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A família é especial
A família desempenha um papel muito importante na formação e desenvolvi-

mento do ser humano. Por meio dela recebemos a herança de nossos ancestrais 
e somos iniciados na cultura, nos valores e nas normas da sociedade. É na fa-
mília que se estabelecem as dinâmicas conscientes ou inconscientes que vão 
“governar” a nossa vida. É nela que desenvolvemos a consciência e o nosso ca-
ráter é moldado.

A família é fonte de carinho e cuidado, é lugar de proteção.  Nela, encontra-
mos apoio e bem-estar. Ela é a peça-chave no processo de desenvolvimento e 
aprendizagem das crianças. É na família que se cria o sentimento de perten-
cimento, que se estabelecem vínculos e inicia-se a socialização. É na família, 
também, que aprendemos a amar, a obedecer e servir a Deus. 

No entanto, a família é formada por pessoas que diferentes e imperfeitas 
que, mesmo sem querer, acabam “pisando na bola”. Portanto, família é lugar 
de aprender a respeitar o próximo, de exercitar a tolerância e o perdão. Não há 
família perfeita. 

Apesar de ser bênção, a família e a igreja vêm sofrendo ataques de todos os 
lados. Persegue-se a igreja, os princípios e valores cristãos. Ao atacar a igreja 
e a família, Satanás pretende que o ser humano perca o privilégio e a bênção 
de pertencer e de usufruir dessas duas fontes de carinho e cuidado, proteção 
e bem-estar– a família.

Quem escreveu os estudos deste período: 
EBD – Tainá Almeida Antunes é bacharela em Teologia pela UNIGRAN-

RIO, autora do livro A divina comédia: uma análise a partir da semiótica da 
cultura. Casada com o pr. Klinger Antunes e mãe do Dante, líder de adoles-
centes e professora da Escola Bíblica Dominical na Igreja Batista na Pauliceia 
em Duque de Caxias, RJ.

DCC – Eliane Pereira do Carmo Rodrigues, bacharela em Educação Reli-
giosa pelo Seminário Teológico Betel, RJ; professora evangelista de crianças 
(APEC-RJ); escritora, pedagoga; licenciada em Artes Visuais, Especialista em 
Literatura Infantil e Contação de Histórias na Escola. Esposa do pr. Adriano 
Rodrigues (MG).
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PARA MEMORIZAR

“Mas, se alguém não tem cuidado dos seus, e principalmente dos da 
sua família, negou a fé, e é pior do que o infiel” – 1Timóteo 5.8

“Antes, sede uns para com os outros benignos, misericordiosos, 
perdoando-vos uns aos outros, como também Deus vos perdoou em 

Cristo” – Efésios 4.32
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VAMOS CANTAR

Laços benditos 

Cantor cristão 379
Letra: John Faweet (1740-1817) e Hans Georg Nagell (1778-1836)

Trad.: Alfredo Henrique da Silva (1870-1950) 
Arr.: Lowel Mason (1773-1836)
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LAZER
Massinha nuvem x Ansiedade
As pressões que o mundo impõe leva muitas crianças e adolescentes a crises 

de ansiedade. Você é ansioso? Que tal dá um “break” nessa ansiedade?
Primeiro, é preciso que você se aproprie da Palavra de Deus que diz:

 “Não andem ansiosos por coisa alguma [...]” (Fp 4.6);
 “[...] Deus dá aos seus amados enquanto dormem” (Sl 127.2b);
 “Entrega o teu caminho ao Senhor; confia nele e ele tudo fará” (Sl 37.5); 
 “Vinde a mim todos vós que estais cansados e sobrecarregados e eu vos 

darei descanso” (Mt 11.28).
Em seguida, procure alguém, de sua confiança, para conversar. Alguém que 

também seja discípulo de Jesus, alguém que se importe com você: seu pai, sua 
mãe, seu pastor, líder dos juniores, um amigo etc. É muito importante a gen-
te dividir as cargas uns com os outros, ajudar uns aos outros e orar uns pelos 
outros para tornar a vida mais leve e para encontrar alívio, cura e soluções (Gl 
6.2; Tg 5.16).

Além disso, você pode fazer coisas simples e pequenas, mas que relaxam e 
acalmam como, por exemplo, fazer a massinha nuvem. Você não imagina como 
é agradável manipular essa massinha. Você lembra quando vibrava com uma 
“slime”? Muito bom mexer com “slime”, não é? A massinha nuvem é bem dife-
rente de “slime”, mas é bem relaxante também.  

Vamos fazer massinha nuvem?

Você vai precisar apenas de: uma xícara 
de amido de milho, quatro colheres de sopa 
bem cheias de um condicionador e algumas 
gotas de corante alimentício para dar cor.  

Agora, é só misturar bem todos os ingre-
dientes e você terá a sua massinha nuvem. A 
textura é incrível. Muito boa de manipular. 
Você nem precisa fazer nada. Só de amassar 
e amassar essa massinha, a gente desestres-
sa que é uma beleza. 
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TEMA DA EBD

Em Gênesis 1.31 lemos: “E viu Deus 
tudo quanto tinha feito, e eis que era 
muito bom [...]”, e um pouquinho 
antes, no versículo 28, logo após ter 
criado o homem e a mulher, “Deus os 
abençoou, e Deus lhes disse: Frutificai 
e multiplicai-vos, e enchei a terra, e su-
jeitai-a [...]”. Portanto, foi Deus quem 
criou o homem, a mulher, o casamento 
e a família. Ele achou isso tudo MUI-
TO bom  (Gn 2.24).

Precisamos ter bem claro em nos-
sas mentes e corações que ser homem 
é bênção. Ser mulher é bênção. Ser um 
casal é bênção. O casamento é bênção. 
A família é bênção. Esta é a verdade 

de Deus. Portanto, não podemos nos 
conformar (Rm 12.2) e aceitar os con-
ceitos deste mundo sobre o que é ser 
homem ou ser mulher, ou sobre casa-
mento e família. 

O mundo diz que ser homem ou 
ser mulher não tem nada a ver com 
a criação de Deus, com a nossa biolo-
gia, com aquilo que os nossos corpos 
nos mostram. Diz que ser homem ou 
ser mulher é uma construção social 
e que cabe a cada um decidir o que 
quer ser. Como a serpente confundiu 
a mulher no Éden, levando-a a duvi-
dar do que Deus havia dito, o mundo 
está tentando nos confundir, levando-

A família é especial 
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nos a duvidar não apenas do que Deus 
disse, mas do que ele criou, e ele criou 
homem e mulher.

A situação é tão séria que hoje tem 
gente que se olha no espelho e, apesar 
do que vê, não consegue dizer que é 
quem vê no espelho. Há inúmeras si-
tuações que podem levar uma pessoa 
a viver esse tipo de conflito, mas ne-
nhuma delas está no seu corpo, no que 
Deus criou e, sim, na sua mente.

O mundo também diz que o ca-
samento é uma instituição falida. 
Entretanto, isso também não é ver-
dade. Deus disse que não é bom que 
o homem viva só (Gn 2.18) e  Ecle-
siastes 4.9-12 diz que “é melhor serem 
dois do que um”. Homem e mulher fo-
ram feitos um para o outro. Deus os 
criou para se complementarem e se-
rem parceiros.

No entanto, parece haver uma ope-
ração orquestrada, na sociedade, para 
desconstruir tanto a masculinidade 
quanto a feminilidade, e aniquilar o 
conceito bíblico de família. Observe 
como o homem está se “feminilizan-
do”, seja na aparência ou nas atitudes, 
e como a mulher está se “masculini-
zando” e tornando-se uma verdadeira 
oponente, e não uma parceira, do ho-
mem. Valoriza-se as mais diversas 
configurações familiares que existem, 
mas não se aceita a configuração da fa-
mília tradicional, nuclear. 

Neste período, vamos renovar nosso 
entendimento, conhecendo mais so-
bre a família (2Tm 3.16,17; Jr 17.7,8), 
segundo o coração de Deus, e apren-
dendo a sermos gratos e a louvarmos a 
Deus por quem nós somos e por nossa 
família que é pra lá de especial, é bên-
ção de Deus.
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TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO:TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO: 

ESTUDOESTUDO

1
 Deus criou 

a família 

No relato da criação em Gênesis 1, vemos que Deus começou a criar o mundo 
e tudo o que nele existe e deu ordens para separar a terra da água, criou o dia e 
a noite, os animais e plantas, e criou também a humanidade. 

Adão estava só, e Deus não achou isso legal, então, criou também Eva, a mu-
lher com quem ele se casou e, ali, foi estabelecida a primeira relação humana: a 
família. Dela vieram filhos como Caim, Abel, Sete, e muitos outros. Deus ficou 
muito feliz em ver que o ser humano, criado à sua imagem e semelhança, co-
meçou a estabelecer relações na terra, assim como ele tinha estabelecido uma 
relação de amizade com o ser humano. 

Infelizmente, com a queda e entrada do pecado no mundo (Gn 3), as pessoas 
começaram a se odiar e coisas muito ruins começaram a acontecer. Violência 
contra o próprio irmão (Gn 4.8), multiplicação de pessoas más (Gn 6.1-5). To-
das essas atitudes estavam entristecendo a Deus, a ponto dele se entristecer por 
ter criado a humanidade (Gn 6.7). 

Como alternativa, Deus apresenta a salvação a Noé, homem considerado jus-
to diante de Deus, e pede a ele que construa uma arca para salvar sua família e 
alguns animais, do dilúvio que ele traria à terra (Gn 6.13-22). E  assim  foi feito.

Deus decidiu fazer uma aliança com a humanidade por meio de Noé e estabe-
leceu que não destruiria a terra e o ser humano novamente (Gn 9.8-15). Assim, 
a salvação das famílias que viriam não seria mais pela morte dos culpados, mas 
por intermédio da vida de um inocente, Jesus Cristo, pois os seres humanos con-
tinuaram falhando com Deus. 

Cristo foi o único perfeito que passou pela face da terra. Ele ofereceu sua vi-
da, sem pecado, a Deus. Pela sua morte, recebemos perdão dos nossos pecados 
e a vida eterna. Com isso, passamos a fazer parte da família de Deus (Ef 2.19). 

Veja como a família é especial. É tão especial, tão preciosa, que o próprio 
Deus quis que todos nós fôssemos uma família e vivêssemos eternamente na 
presença dele.

Gênesis 1.27,18-25
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Converse com 
Jesus por meio 

da oração

post do dia

» AGORA, É COM VOCÊAGORA, É COM VOCÊ

Pesquisando para saber
SEGUNDASEGUNDA TERÇATERÇA QUARTAQUARTA QUINTAQUINTA SEXTASEXTA SÁBADOSÁBADO DOMINGODOMINGO
Gênesis

1.1-8
Gênesis
1.9-13

Gênesis
1.14-19

Gênesis  
1.20-31

Gênesis  
2.1-3,15

Gênesis  
3.1-10

Gênesis  
3.11-15

"Assim, não sois mais estrangeiros, nem imigrantes; 
pelo contrário, sois concidadãos dos santos e 
membros da família de Deus" – Efésios 2.19

1  Descreva as ações e criações de Deus e descubra a palavra que está nos qua-
drinhos amarelos:

1

2

3

4

5

6

7

1. O Espírito de Deus pairava sobre a ... das 
águas (Gn 1.2)
2. Disse Deus: ... luz (Gn 1.3)
3. E Deus fez o ... (Gn 1.7)
4.[...] homem e mulher os ... (Gn 1.27)

5. E Deus fez os animais ... (Gn 1.25)
6. E Deus criou os grandes ... aquáticos (Gn 
1.21)
7. E disse Deus: produza a terra os ... (Gn 
1.11)
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TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO:TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO: 

ESTUDOESTUDO

2

Quando esperamos a nossa vez de falar em uma conversa, quando nos le-
vantamos para cumprimentar uma pessoa, quando damos licença para alguém 
com maior dificuldade de locomoção, quando não nos expressamos com gri-
tos e insultos com outras pessoas ou quando pedimos desculpas a alguém que 
machucamos, estamos agindo com respeito. O respeito é fundamental na con-
vivência diária na escola, na igreja, e em casa também.

 Em uma família saudável, pai, mãe, irmãos se respeitam, avós e tios se respei-
tam, porque todos gostam de ser tratados com respeito, portanto, todos devem 
respeitar o seu próximo. O respeito agrada a Deus. Se ele espera que todas as 
pessoas tratem bem umas às outras,  ainda que não sejam parentes  (1Tm 5.1,2), 
imagina o que ele espera de nós em relação à nossa família!

Jesus foi o exemplo perfeito de um filho que respeitou o seu Pai. Ele nos ensi-
nou a orar assim: “[...] venha o teu reino, seja feita a tua vontade, assim na terra 
como no céu" (Mt 6.10). A vida de Jesus foi direcionada pelo seu desejo de obe-
decer a seu Pai e cumprir sua missão na terra. Enquanto viveu aqui, persistiu 
em respeitar a vontade do Pai (Fp 2.8). Se quisermos ser identificados como fi-
lhos de Deus, precisamos aprender a amar e respeitar as pessoas. 

É fácil a gente dizer que ama alguém, contudo, demonstrar amor e respeito, 
com atitudes, é bem mais difícil. Você tem dificuldade para respeitar seus pais 
e professores? Se tem, peça a Deus para lhe ajudar, pois ele nos dá o que pedi-
mos para agirmos de acordo com a vontade dele, que é sempre boa, perfeita e 
agradável (Mt 7.7,8; Rm 12.2).

Você gosta quando alguém grita com você? Você gosta de ser insultado, mal-
tratado? Certamente, que não. Precisamos seguir o exemplo de Jesus  que disse 
em Mateus 7.12: “Tudo o que quereis que os homens vos façam, fazei também 
a eles; porque esta é a Lei e os Profetas”. Como seguidores de Jesus, precisamos 
obedecer a seus mandamentos e agir do jeito que ele diz que devemos agir. Lo-
go, devemos tratar as pessoas como Jesus quer que nós as tratemos, ou seja, do 
mesmo jeito que gostaríamos que elas nos tratassem. 

Respeito
Uma regra de ouro 

Provérbios 15.20; 6.20-22; Êxodo 20.12; 
Efésios 6.2,3
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Converse com 
Jesus por meio 

da oração

post do dia

» AGORA, É COM VOCÊAGORA, É COM VOCÊ

Pesquisando para saber
SEGUNDASEGUNDA TERÇATERÇA QUARTAQUARTA QUINTAQUINTA SEXTASEXTA SÁBADOSÁBADO DOMINGODOMINGO

Provérbios 
15.1,2

Provérbios 
15.4,7

Provérbios  
15.14,18

Provérbios 
15.20,21

Provérbios 
15.23,28

Efésios  
6.1-3

Provérbios  
6.20-23

“A ninguém devais coisa alguma, senão o amor com que 
vos ameis uns aos outros; porque quem ama aos 

outros cumpriu a lei” – Romanos 13.8

1  Para sermos como Jesus, precisamos amar os outros com atitudes, não ape-
nas com palavras. Qual é a ação fundamental para a convivência em sociedade 
e para demonstrarmos também que seguimos o exemplo de Jesus?

Retire as três primeiras 
letras

Elimine a última 
sílaba

Use a primeira 
sílaba


