APRESENTACAO

Caro professor,

Chegamos ao primeiro periodo de 2019, e com ele, a novos desafios
e novas expectativas, ndo é mesmo? Nossa Vivendo estd recheada de
estudos que ajudardo vocé a promover a instrucdo e a edificagao de seus
alunos.

Estamos sempre buscando trabalhar com mais dedicacéo e afinco, a
fim de chegar a exceléncia no que diz respeito ao ensino biblico para
juniores. Estamos empenhados em fazer o melhor para que tenhamos
uma revista de qualidade.

Os estudos da Escola Biblica Dominical apresentam os ensinamentos
dos Dez Mandamentos; conhecé-los e cumpri-los € o segredo para uma
vida feliz. Nada como comecar um novo ano dando esta oportunidade
a0s Nossos juniores de conhecerem os mandamentos de Deus.

Na Divisao de Crescimento Cristdo, estudaremos trés temas bem inte-
ressantes:

¢ Unidade 1 — Deus néo desaponta

» Unidade 2 — A coragem para dizer nao

e Unidade 3 — Missbes

N&o deixe de usar o suplemento didatico. Esse material ajudara os alu-
nos a visualizarem as passagens abordadas nas ligoes.

Nas secdes da revista do professor, vocé podera encontrar dicas bem
interessantes que irdo ajuda-lo em suas aulas. Ndo deixe de ler.

Acompanhe o crescimento dos seus juniores, dentro e fora da igreja.
Pense que, em alguns casos, vocé sera o exemplo de vida e a referéncia
doutrinaria que seu junior precisa para seguir os caminhos de Jesus. Vi-
site-o0; procure-o; estreite seu relacionamento com ele.

Aproveite bastante a sua revista e continue comunicando-se conosco
por este enderego: Caixa Postal, 13333 — CEP: 20270-972 — Rio de Janeiro
(RJ), ou pelo endereco eletrénico: literatura@convicaoeditora.com.br
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1 50U PROFESSOR DE JUNIORES

DICAS PARA SER UM
PROFESSOR EFICIENTE

0 Considere a importancia de cada aluno. Os melhores mestres en-
tendem que o foco principal da aula é o aluno.

e Prepare-se. Ndo ha coisa pior do que um professor despreparado,
sem conhecimento do material ou do assunto abordado na sala.

e Preste atengéo. O sucesso de uma aula esta nos 30 segundos iniciais
e 15 segundos finais. Toda a aula pode ser prejudicada se vocé cometer
um erro nesses momentos. Procure dar o seu melhor.

e Ofereca seguranca. Decorar as paredes com os trabalhos dos junio-
res ou criar uma maneira especifica de comecar a aula ajudam a criar
um ambiente seguro para o aluno e permitem que ele mesmo descubra
O que ndo sabe.

e Repita os pontos importantes. Na primeira vez em que vocé diz
alguma coisa, as pessoas escutam. Se vocé fala uma segunda vez, elas
reconhecem aquilo. E, na terceira vez, elas aprendem.

e Faca boas perguntas. Procure fazer perguntas abertas, que estimu-
lem a discussao. Permita que seus alunos te ensinem. Permita que eles
discutam entre si e cheguem as respostas.

e Seja sincero. Vocé néo precisa ter todas as respostas. Dizer "eu néo
sei” ndo significa que sua classe vai acreditar menos em vocé. Ao contra-
rio, seus alunos irdo admira-lo ainda mais.

e Seja criativo e simples. Surpreenda seus alunos, invista em sua cria-
tividade e dé asas a imaginacdo. Uma aula bem elaborada e criativa difi-
cilmente sera esquecida.

9 Nao perca a paciéncia. Parte do sucesso da aula depende de como
vocé lida com situagdes inesperadas. Responda a uma pergunta de ma-
neira rude ou desinteressada e vocé perdera qualquer simpatia que a
classe poderia ter por vocé. Seja educado e solicito.
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SALA DE ESTUDOS

AUTOAVALIACAO NO
ENSINO DA EBD

Que tal avaliar seu ministério de ensino? Assinale “sim” ou "nao” para
cada questdo a seguir. Apos responder todas as perguntas, veja o resulta-
do da avaliagdo na pagina 5.

Pergunta Sim Nao

Ama seus alunos, demonstrando por eles interesse e de-
dicagédo?

Prepara com antecedéncia a licdo, concentrando-se no
objetivo da mesma?

Tem uma vida crista exemplar, de modo que vocé gostaria
que seus alunos fossem como vocé?

Conhece seus alunos pelo nome?

Incentiva seus alunos a convidarem colegas para aula?

Tem procurado levar seus alunos a conhecerem Cristo
Ccomo unico e suficiente Senhor e Salvador?

Lé livros, artigos e periddicos sobre pedagogia e educacéo
cristd e outros que venham a enriquecer a aula?

Procura incentivar a aplicagao pratica dos ensinos biblicos
na vida de seus alunos?

Vocé procura responder a todas as perguntas de seus alu-
nos, motivando-os a refletirem sobre o que aprenderam?

Quando ndo esta doente, ndo deixa de lecionar e é pontu-
al na EBD, para dar exemplo e poder recepcionar os seus
alunos?
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Tem incentivado seus alunos a participarem nos trabalhos
da igreja?

Vocé ora regularmente pelos alunos de sua classe?




=

Pergunta Sim Nao

Vocé utiliza recursos didaticos variados durante a licdo
(cartazes, dindmicas de grupo etc.)?

Faz analise do seu desempenho como professor, notando
a reacdo dos alunos na classe e procurando corrigir falhas
que vocé, porventura, tenha cometido?

Aceita sugestdes de outros professores sobre aperfeicoa-
mentos no ensino, sem ressentir-se com eles?

Cuida de sua saude espiritual, orando regularmente, lendo
a Biblia, buscando ser cheio do Espirito Santo e servindo
com amor ao Senhor?

Sabe controlar um aluno agitado, sem ofendé-lo ou gritar
com ele?

Cuida de sua aparéncia fisica e higiene e da sua apresen-
tacdo (vestimentas), para que em nada escandalize algum
aluno ou demonstre relaxamento pessoal?

Visita seus alunos, ou procura conhecé-los pessoalmente?

Caso um dos alunos faltar por duas aulas seguidas, telefo-
na para ele, a fim de saber o motivo?

Tem procurado trabalhar em harmonia com os demais
professores e dirigentes da Escola Dominical?

SOME AS RESPOSTAS (cada resposta “sim” vale um ponto;
"nao’, zero ponto

Se vocé conseguiu:

e De 19 a 21 pontos — Parabéns! Continue esmerando-se no ensino e
sendo um modelo para seus alunos e demais colegas de ministério.

* De 16 a 18 pontos — Vocé é um bom professor, mas precisa aperfei-
coamento. Nao desanime.

* De 13 a 15 pontos — Vocé precisa reanimar-se no ensino. Verifique os
pontos falhos e decida melhorar rapidamente.

* Menos de 13 pontos — Examine-se diante do Senhor. Vocé tem que
aprender, nao ensinar. Decida o que vocé quer.

Fonte: http://www.ebdonline.com br/autoavaliacao.ntm
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SALA DE ESTUDOS %

A IMPORTANCIA DA ESCOLA BIBLICA
DOMINICAL NOS DIAS ATUAIS

A Escola Biblica Dominical (EBD) é o ministério da igreja responsavel
pela educacgdo cristd, com énfase no ensino da Palavra de Deus. Ela é o
maior instrumento de formacado e aperfeicoamento do carater cristao.
Ha algumas décadas, na maioria das igrejas tradicionais, era comum o
numero de matriculados na Escola Biblica Dominical ultrapassar o de
membros da igreja. Entéo, por que sera que a frequéncia na EBD tem sido
tdo baixa, atualmente? Para o pastor Elison Amaral Leite, presidente da
Primeira Igreja Batista em Santa Cruz, a causa maior da baixa frequéncia
nas aulas ¢ a falta de preparo dos professores. “A falta de preparo dos pro-
fessores € um problema sério nas nossas igrejas. Por vezes, escolhnemos
pessoas que achamos que falam bem, mas que nem sempre tém o dom
de ensinar. [sso desmotiva o aluno”. Leia a entrevista.

Qual é a papel da EBD na vida no cristdao?

E tornar a Biblia conhecida, para que as pessoas possam exercita-la
com profundo conhecimento. Além disso, fazer com que o cristao seja
forte para resistir aos momentos de bombardeios doutrinarios que essas



"novas teologias” do tempo presente lancam todos os dias sobre nés. E a
EBD que fornece uma base biblica de fortalecimento & vida cristé.

Em geral, os pastores tém investido na EBD?

O que a gente percebe é que as igrejas estdo muito preocupadas com
o desenvolvimento do culto, com a quantidade de pessoas que chegam.
Outras estdo muito preocupadas com o rendimento financeiro. Eu nao
vejo que os pastores estejam dando prioridade ao conhecimento da Pa-
lavra. Existemn igrejas que nem sala para EBD tém. Acho que, hoje, a evi-
déncia de investimento na EBD é realmente muito baixa.

E por que o horario da EBD é o menos frequentado pela maioria dos
cristdos?

Por uma série de fatores: ndo ha um bom preparo dos professores, nao
existem salas adequadas, ndo ha uma boa literatura. Entdo, temos que
priorizar o ensino da Palavra, para que haja o interesse das pessoas. Hoje,
eu posso dizer que a frequéncia da Escola Biblica Dominical pelos mem-
bros da Primeira Igreja Batista em Santa Cruz é de quase 100%. O grande
problema é que, se as igrejas continuarem preocupadas somente com as
grandes correntes de cura, libertacdo e comercializagcédo da fé, o estudo
da Biblia vai permanecer em segundo plano.

E quais os maiores riscos desse quadro?

As pessoas ficardo sem raizes na Palavra, suscetiveis a qualquer vento
de doutrina. Sabe qual o resultado disso? E ver muitos crentes por af, pu-
lando de igreja em igreja, porque ndo tém uma afinidade com a Palavra.
Assim, qualquer novidade que aparece preenche a expectativa emocio-
nal daquela pessoa.

Na sua opiniao, qual é o maior problema da EBD contemporanea?

A falta de preparo dos professores € um problema sério nas nossas igrejas.
Por vezes, escolhemos pessoas que achamos que falam bem, mas que nem
sempre tém o dom de ensinar. Isso desmotiva o aluno. Um dos fatores para
fortalecimento da nossa EBD ¢, sem duvida, ter professores qualificados para
ensinar, gente com criatividade, bom método de ensino. Devemos equipar
os professores com os melhores recursos de capacitacédo, investindo tempo,
livros e métodos que tornem o ensino pratico e dinamico.

As igrejas batistas adotam o culto seguido ou precedido pela EBD.
Qual o proveito disso?

Aqui, nos fazemos o culto e, depois, a Escola Biblica Dominical. Existe
uma interligacéo entre os dois, inclusive, eu procuro fazer das minhas
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mensagens uma sequéncia da EBD, porque é fundamental que haja
harmonia entre o que o pastor prega e o que os professores ensinam.

Qual a melhor forma de fazer a separacao entre as classes da EBD?

Cada lider deve ser capaz de identificar os grupos existentes na igreja.
Por exemplo, existem pessoas com grau de escolaridade menor e maior;
novos convertidos e crentes maduros; criangas, adolescentes, jovens e
idosos. Para cada tipo de grupo, é necessaria uma linguagem diferen-
cilada, porque cada pessoa tem limitagdes diferentes e € importante que
todos crescam na mesma proporcao de conhecimento biblico. Ndo sou
a favor da separacdo de classes por sexo. Acho que os casais precisam
estar juntos.

O seminario teoldgico substitui a EBD?

De forma alguma. A Escola Biblica € insubstituivel. Quem faz seminario
deve ser o primeiro a estar matriculado na EBD. E lamentdvel que existam
pessoas que estudam em semindrios € ndo sdo estdo matriculados na
EBD de sua igreja. Penso que as igrejas nao deveriam nem sequer indicar
alguém para estudar no seminario se ele ndo é aluno da EBD. A Escola
Biblica Dominical € a maior escola do mundo.

Que orientacdes o senhor da para que as igrejas tenham uma Esco-
la Biblica Dominical bem-sucedida e préospera?

Em primeiro lugar, identificar as pessoas capacitadas para lecionarem
com eficacia e prepara-las da melhor forma possivel. Além disso, é ne-
cessario ter espaco fisico compativel para separar as classes. Fortalecer o
interesse em estudar a Biblia e levar a sério o ensino da Palavra sdo ou-
tras providéncias necessarias para valorizar o que é feito na EBD. Ter boa
literatura para capacitar os membros e tempo especial na igreja para este
fim também sdo atitudes fundamentais. Ndo se pode achar que poucos
minutos serdo suficientes para ter um estudo da Palavra. E necessario
investir tempo para que a licdo seja devidamente ensinada e que vise ao
fortalecimento dos alunos a cada encontro. Escola Biblica Dominical, ou
simplesmente Escola Biblica, € o motor que agquece os crentes no conhe-
cimento geral da Escritura. Ndo abra mao da EBD: seja aluno e estude
com seriedade.

Fonte: http://regionalevangelico.com.br/a-importancia-
da-escola-biblica-dominical-nos-dias-atuais/



DICAS

PREPARO VOCAL

E possivel trabalhar a voz por meio de informac&es importantes e do
treino dos diversos orgaos e fungdes da fala:

* Trabalho respiratorio — Visa melhorar a capacidade respiratoria, que
€ a base da producao da voz. Treine a coordenagao e pausas respiratorias.
Assim, evita-se que a laringe e as pregas vocais fiquem sobrecarregadas.

« Exercicio de projecéo de voz e ressonancia — Projetar a voz é langa-la
no espago cénico. Os ressonadores corporais sdo duas cavidades (toracica
e traqueal); os subgloticos e os supragléticos, que sdo laringe, faringe,
cavidade oral e nasal, assim como seios maxilares.

» Exercicio de articulagcdo dos sons — Melhoram a fala e exploram
formas singulares de dizer as coisas de maneira mais clara e convincente.

* Exercicio de qualidades expressivas — No discurso oral, uma mesma
palavra ou frase podem ser expressas com entonagdes diferentes.

¢ Variacdes de ritmo — Procure alternar momentos de fala rapida com
discursos mais lentos, buscando a autoexpressao ou a fala do texto.

« Saude vocal — Procure conhecer a capacidade e as limita¢des de sua
voz, evitando desgastes ou esforcos desnecessarios. Desenvolver habitos
de boa higiene vocal ajuda a manter uma boa voz.

Lembre-se: corpo, sentimento e voz estdo interligados. Procure inte-
gra-los no exercicio de sua funcdo como professor de EBD, de maneira
que suas aulas transmitam corretamente o conteudo a ser estudado.

PROFESSOR 9



PROFESSOR

DICAS

A LEI DIVINA EM
DEZ TEMAS

O texto dos Dez Mandamentos comeca lembrando que Deus agiu de
forma bem especifica, concreta e evidente: "Eu sou o Senhor teu Deus,
que te tirou da terra do Egito, da casa da escraviddo” (Ex 20.2). O Deus
santo, eterno, todo-poderoso, onisciente, justo e misericordioso, é al-
guém que intervém na nossa vida. O Senhor nao é ausente, nem indife-
rente ou distante, pois suas maravilhas o declaram (SI 75.1). Tampouco,
€ um deus imaginario, mero produto da cultura. Ele € o Senhor, nosso
Deus, que age na histéria do mundo, na historia do seu povo e na traje-
toria pessoal de cada um.

Ele € o mesmo Senhor, nosso Deus, que, no principio, criou os céus e a
terra (Gn 1.1). Ele é aquele que nos enviou o seu Filho para salvar o mun-
do (1Jo 4.14). O Senhor nosso Deus, que nos chamou das trevas para sua
maravilhosa luz (1Pe 2.9). Sim, ele tem algo a dizer sobre o que é andar
na luz da sua face. E, como Senhor da histdria, como Deus vivo e ativo,
ele tem uma vontade para o ser humano, que ndo esta oculta, pois foi ali
comunicada de forma especial. E ele o disse de dez maneiras:

0 Deus disse: “N&o terds outros deuses além de mim” (Ex 20.3). Deus ¢
0 Unico Senhor; é o primeiro e o ultimo, e fora dele ndo ha Deus (Is 44.6).
“Todas as coisas sdo dele, por ele e para ele” (Rm 11.36), “pois é ele mesmo
quem da a todos a vida, a respiracdo e todas as coisas” (At 17.25). Neste
mandamento, encontram-se algumas perguntas que séo feitas a cada
um de nos: “para quem voceé esta vivendo?’; "A quem vocé esta servin-
do?’; e "Quem ocupa o primeiro lugar em sua vida?" Qualquer resposta
que ndo declare a exclusividade de Deus significa desobediéncia, seja por
causa de riquezas (Mt 6.24), pessoas (Mt 10.37), nds mesmos (Jo 12.25),
nossos desejos (Fp 3.19) ou outra coisa que ocupe o lugar devido somen-
te a Deus. Nesse mandamento, Deus nos chama para reconhecé-lo em
todos os nossos caminhos (Pv 3.6), considerando-o como maior bem,
prazer e heranga da vida (Sl 16.2-4), tendo a consciéncia de sempre estar
diante dele (Sl 16.8), orando sem cessar (1Ts 5.17), amando-o de todo o
coragdo (Mc 12.30) e fazendo todas as coisas para a sua gldria (1Co 10.31).



e O Senhor ordenou: “Néo faras para ti imagem esculpida (...) Néo te
curvaras diante delas, nem as cultuaras” (Ex 20.4,5). Deus é o Senhor in-
comparavel, o Criador absoluto; tudo o mais € apenas criatura. Sempre
que pensarmos que uma estatua, objeto, lugar, templo, tradicéo, institui-
cao, pratica, técnica, experiéncia ou sensacdo tem a funcao de represen-
tar Deus, este mandamento ja esta sendo desobedecido. Nada, e nem
ninguém esta apto para ser uma representacdo visivel do Senhor. S6 Je-
sus, verdadeiro Deus e verdadeiro homem, é imagem da pessoa de Deus
(Hb 1.3), pois o Deus invisivel, em Cristo, se tomou visivel (Cl 1.15).

e Deus determinou: "N&o tomaras o nome do Senhor teu Deus em vao”
(Ex 20.7). Deus é o Senhor da santidade. O seu nome representa ele pro-
prio, por isso, deve ser considerado sagrado, separado e livre de profa-
nagdo. Portanto, proibe-se jurar em nome de Deus (Lv 19.12), mas ter,
de acordo com o ensino de Jesus, uma palavra confidvel (Mt 5.33-37). O
mandamento também impde a reveréncia de néo se falar de Deus de for-
ma indigna, futil ou irreverente, como quando alguém ensina em nome
de Senhor, mas néo pratica o que diz (Mt 23.1-4; Rm 2.21-25); presta culto
sem sinceridade (S1 50.16,17); tenta dar autoridade as préprias opinides e
pensamentos, como se viessem do proprio Deus (Jr 23.16,26,27,31); de-
seja lucrar financeiramente com a fé (1Tm 6.5); ou usa a lideranca para
oprimir o povo de Deus (3Jo 9-11) ou induzi-lo a pecar (Ap 2.20). Ao
contrario, Deus nos orienta a desejar a santificacdo de seu nome (Mt 6.9)
e invoca-lo para salvagdo (Rm 10.13), oracdo (S1 50.15), louvor (S1 634) e
béncdo (Nm 6.22-27).

e O Senhor recomenda: “Lembra-te do dia de sabado, para o santificar”
(Ex 20.8). Deus é o Senhor do tempo; por isso, ele proibe o trabalho con-
tinuo. Ele mesmo, como Criador, deu uma pausa no trabalho (Ex 20.11) e
libertou seu povo da escravidao. Portanto, ndo devemos nos escravizar
ao trabalho de sol a sol, e nem impor isso a outras pessoas (Dt 5.14,15).
De acordo com o mandamento, devemos fazer uma pausa nas atividades
que promovem nosso sustento (Jr 17.21,22), confiando que a providéncia
de Deus garantira a nossa vida (Mt 6.31-34). E razoavel crer que, aqui, o
importante € observar o repouso no contexto do ritmo de um dia em
sete, pois “sabado’, no original shabat, refere-se ao descanso do trabalho,
ndo ao nome do dia. Cultuar a Deus sempre foi algo para todos os dias
(Is 66.23; At 2.46); mas, ainda assim, o Senhor quer que separemos um
dia para ndo seguir nossos caminhos, nossa vontade e nossas palavras
e aproveitar esse descanso atentando para a orientacdo, a vontade e a
Palavra de Deus, usufruindo desse tempo com alegria e prazer no Senhor
(Is 58.13).
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e Deus nos ordena: "Honra teu pai e tua mée” (Ex 20.12). Deus € o Se-
nhor da familia e a protege de ser desprezada. Os filhos devem obedi-
éncia aos pais enquanto estdo sendo criados por eles (Ef 6.1-3), exceto
quando as ordens paternas contradizem as leis de Deus (At 5.29; Ef 5.4).
Os pais também nao devem ser esquecidos quando envelhecerem (Pv
23.22), pois nessa momento a situagdo se inverte: quem cuidou no pas-
sado, agora precisa de cuidados. Esta € a hora de os filhos recompensa-
rem os pais (1Tm 5.4) porque, se alguém néo cuidar da sua familia, esta
negando a fé, sendo pior que o infiel (1Tm 5.8). Nem a dedicacédo de
ofertas a Deus pode justificar a falta de cuidado com os pais (Mc 7.9-13).
Desprezar os pais ou fazer-lhes mal sdo atos malignos que arruinam a
vida (Pv 19.26; 30.17), pois desonrar pai e mée é desonrar suas proprias
origens. Ja aquele que honrar, respeitar e amparar seus pais nas suas ne-
cessidades é uma atitude contemplada pelo Senhor com uma promessa
de prolongamento dos dias (Ex 20.12). Isso é a confirmagdo de que “a
gldria dos filhos sédo os pais” (Pv 17.6).

G O Senhor determina: "N&o mataras” (Ex 20.13). Deus € o Senhor da
vida; € ele quem a tira e a da (1Sm 2.6). O ser humano ndo tem poder
sobre o dia da morte (Ec 8.8); seus tempos estdo nas méos de Deus
(Sl 31.15). Qualquer interferéncia nessa soberania ¢ uma quebra deste
mandamento. Por mais que a autodefesa (Ex 22.2), a pena de morte (Gn
9.6) e o uso judicial da forca (Rm 13.3,4) possam ser defendidos em cer-
tos casos, fica diante de nos o ideal da preservacado da vida e da paz (Mt
5.38-41; Rm 12.18). Este mandamento vai condenar também a agressao
fisica, o &dio, o insulto (Mt 5.22) e a vinganga (Rm 12.19-21). E, se nosso
corpo pertence ao Senhor (1Co 6.20), qualquer ato que prejudique a
nossa saude ou a do proximo também sera uma negligéncia ao sexto
mandamento. Ele requer, no seu sentido positivo, que valorizemos, res-
peitemos, cuidemos e preservemos a vida, tanto a nossa quanto a do
semelhante.

o O sétimo mandamento € claro: "N&o adulteraras” (Ex 20.14). Deus € o
Senhor do casamento; portanto, exige que nele seja honrado o ideal de
permanéncia, justica, direito, bondade, amor e fidelidade (Os 2.19,20). O
matrimoénio € a santa alianca providenciada por Deus para que um ho-
mem e uma mulher tenham descendéncia (Gn 1.27,28), companhia, aju-
da (Gn 2.20), identificacdo (Gn 2.23), intimidade (Gn 2.25), satisfagédo (1Co
7.3), entrega (1Co 74), béncéo, alegria e prazer (Pv 5.18,19). O adultério ¢ a
quebra dessa alianca exclusiva, da qual o proprio Deus foi testemunha (Ml
2.14); a infidelidade conjugal é uma deslealdade que joga tudo isso fora
(M1 2.15), situagao comparada, na Biblia, ao ato de ndo se beber agua da
propria cisterna e desperdiga-la pelas ruas (Pv 5.15,16). A relacdo sexual



antes do matriménio também quebra o sétimo mandamento, ao man-
char a cama do casamento futuro (Hb 13.4). Entdo, Deus ordena que o
casamento seja honrado por todos: “A vontade de Deus para voOs € esta:
a vossa santificacdo; por isso, afastai-vos da imoralidade sexual. Cada um
de vos saiba manter o proprio corpo em santidade e honra, ndo na paixao
dos desejos, a semelhanca dos gentios que ndo conhecem a Deus” (1Ts
4.34).

e O oitavo mandamento afirma: “N&o furtaras” (Ex 20.15). Deus € o Se-
nhor dos bens, e dele é a terra e a sua plenitude (Sl 24.1). Os olhos de todos
esperam nele (Sl 145.15), pois tudo vem dele (1Cr 29.12-14). Portanto, quan-
do, injustamente, tiramos algo de uma pessoa, estamos desrespeitando
os bens que Deus concedeu a ela. Este mandamento também condena a
fraude, a exploracéo indevida de precos e produtos (Lv 19.35,36), o suborno
(Dt 16.19), o atraso no pagamento (Lv 19.13), o desrespeito aos direitos (Dt
24.17) e outras injusticas semelhantes. O desejo de enriquecer e o amor
ao dinheiro bem podem ser a origem desses males (1Tm 6.9,10). A Palavra,
entao, nos exorta a sermos honestos em tudo (1Pe 2.12), a tirar nosso sus-
tento do trabalho (2Ts 3.10), a ndo subtrair nada do préximo, ao contrario,
dar generosamente (Mt 5.42) e a emprestar sem nada esperar (Lc 6.35). No
contexto biblico, devemos ver o nosso trabalho como fonte de recursos
para termos mais com o que repartir com as pessoas (Ef 4.28), pois nosso
tesouro ndo esta nesta terra (Mt 6.19-21) e é melhor dar do que receber (At
20.35).

e O Senhor ordena: “N&o diras falso testemunho contra o teu proxi-
mo” (Ex 20.16). Deus € o Senhor da verdade; ele abomina a falsidade e a
mentira (Sl 5.6). Assim, este mandamento proibe que, num julgamento,
alguém traga condenagéo ao inocente. Além disso, ele nos proibe de
mentir (Lv 19.11), falsificar, caluniar (Lv 19.16), difamar (S150.19,20) e profe-
rir todo tipo de palavra falsa. Deus ndo admite que o nome de uma pes-
soa seja difamado injustamente, pois € possivel destruir a vida de alguém
com palavras (Pv 11.9). Por isso, o Senhor requer de nds que ndo usemos
nossas palavras para a mentira € o0 mal; antes, quer um povo que nédo
tenha lingua enganosa (Sf 3.13), mas abomine a falsidade (Sl 119.163) e a
difamacao (Dt 19.16-20). Assim, o nono mandamento nos chama a prote-
ger e respeitar a honra do proximo, além de levantar a causa da verdade
(S1 60.4). Nao deve, entdo, sair da nossa boca nenhuma palavra ma, mas
sO a que for boa para promover edificacédo, para que dé graca aos que a
ouvem (Ef 4.29).

@ O décimo mandamento € claro em dizer: "N&o cobigaras coisa al-
guma do teu proximo” (Ex 20.17). Deus é o Senhor dos nossos pensa-
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mentos e anseios. Este € o mandamento mais surpreendente da lista,
pois a cobiga é algo interior, invisivel, o que nos lembra que se trata de
uma Lei de Deus, pois s6 0 Senhor poderia julgar este assunto. A cobica,
desejo indevido de coisas pertencente a outros, na verdade, € a semente
de todo tipo de pecado (Tg 1.14,15). Atos pecaminosos comegcam com
pensamentos pecaminosos, assim como as obras santas comegam com
pensamentos santos. Por isso, temos o dever de ocupar nossa mente
com pensamentos verdadeiros, honestos, justos, puros, amaveis, decen-
tes, bons e louvaveis (Fp 4.8). Além disso, precisamos cultivar sempre a
satisfacdo e a gratiddo a Deus por aquilo que somos (1Co 15.10) e temos
(Fp 4.11), atitude que pode nos ajudar a cumprir este mandamento.

Segundo a Palavra de Deus, enquanto Moisés recebia a Lei do Senhor
no alto do Sinai, fendmenos surpreendentes aconteceram no arraial dos
hebreus: “Todo o povo presenciava os trovdes, os relampagos, o som da
trombeta e 0 monte que fumegava. Vendo isso, o povo ficava de longe,
tremendo de medo’ (Ex 20.18). E compreensivel que as pessoas, saben-
do-se falhas, desobedientes e pecadoras, tenham receio de receber de
Deus mandamentos tdo santos, justos e bons (Rm 712). Mas, ninguém
sera salvo por obedecer a lei, pois ela verm para nos mostrar o quan-
to somos pecadores (Rm 3.20). A Lei de Deus, aoc nos condenar, tem o
objetivo de nos conduzir a Cristo (Rm 10.4), para confiarmos somente
nele como meio de salvagado. Pois, Jesus, sendo justo, foi considerado
pecador sem merecer, para que nos, pecadores, fédssemos considerados
justos sem merecermos (2Co 5.21; Rm 4.5-8,17). Portanto, a lei ndo nos
salva. Porém, ela nos guia (Pv 6.23), pois Jesus ndo nos liberta da Lei de
Deus para fazermos o que quisermos, mas nos livra de nds mesmos para,
como agradecimento, fazer o que Deus quer e, pelo poder do Espirito
Santo, seguir os passos daquele que nao veio revogar, mas cumprir a lei
(Mt 5.17).

Se vocé desejar ampliar os seus conhecimentos, leia estes livros:

CELHO FILHQO, Isaltino Gomes. A atualidade dos Dez Mandamentos.
S&do Paulo: Exodus, 1997

HARRELSON, Walter. Os Dez Mandamentos e os direitos humanos. Sdo
Paulo: Paulinas, 1987.

REIFLER, Hans Ulrich. A ética dos Dez Mandamentos. Sdo Paulo: Vida
Nova, 1992.

STOTT, John. Cristianismo bdsico. Sao Paulo: Vida Nova, 1979.

Marcos de Oliveira Lopes
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RECURSOS DIDATICOS.

Presenca dos alunos e visitantes — Sempre valorize a presenca dos
juniores e dos visitantes, recebendo-os com muito carinho e mostrando
como € importante té-los na classe para o estudo da Palavra de Deus.

Encarte — A revista Vivendo do 12 periodo de 2019, edicdo do aluno,
traz no encarte um jogo de palavras para que o aluno descubra os Dez
Mandamentos.

Suplemento didatico — O suplemento didatico do periodo, para com-
por o mural sobre os estudos da EBD, vem no formato das duas tabuas
da Lei, com espaco para ser colado o0 mandamento estudado a partir do
segundo estudo.

Material de apoio — Ter material de apoio para as aulas, especialmente
canetas ou lapis, é sempre importante e facilita a participagédo de todos os
presentes, principalmente para a corre¢do da atividade de reforco do es-
tudo, na revista do aluno. Disponibilize 1apis, borracha, lapis de cor ou giz
de cera, além de papel, pois este material facilita e estimula a participacao
dos alunos nas diversas atividades sugeridas na revista.

Estudos complementares — A pesquisa em dicionarios e comenta-
rios biblicos vai ajuda-lo a ampliar o seu conhecimento. Peca, também, a
ajuda do pastor, do educador religioso e de professores mais experientes
para tirar as duvidas antes de iniciar a aula.

Planos de aula — As sugestdes de plano de aula devem ser examina-
das cuidadosamente, mas somente poderao ser usadas se estiverem de
acordo com a realidade de cada igreja ou classe. Sinta-se livre para fazer
mudangas ou adaptac¢des, a fim de proporcionar o melhor proveito de
todos os recursos.



REGRAS PARAUM o
VIVER FELIZ

TEXTO BBLICO: Exodo 20.1-17

Objetivos

» Conhecer os Dez Mandamentos.
» Saber que os Dez Mandamentos sédo as regras para um viver feliz.

Plano de aula

» Pedir aos alunos que expliquem o que é uma regra. Dar a oportunidade
para que eles se expressarem.

« Explicar que regra € um conjunto de leis formais de prescri¢cdes e proi-
bi¢des, que expdem 0s principais requisitos quanto a atitude do individuo
em uma sociedade.

Estratégias e recursos da aula

» Preparar duas placas de sinalizacdo com as palavras: PARE e SIGA. Pedir
a trés alunos que andem pela sala, obedecendo e seguindo a sinalizacéo.
Conforme eles andam, vocé levanta uma ou outra placa.

« Convidar mais trés alunos para andarem no sentido contrario do
primeiro grupo.

* Mostrar como € importante a obediéncia a sinalizagdo, para evitar
trombadas entre os alunos.

« Pedir aos alunos que abram suas Biblias em Exodo 20.1-17 e leiam
juntos.

« Verificar, nas diferentes versdes, as palavras que explicam melhor o
texto lido.

« Explicar a importancia de ler e aprender a Palavra de Deus, que ¢ a
Biblia, para que vivamos a nossa vida de maneira feliz.

» Apresentar o cartaz com os Dez Mandamentos.

« Comentar o cartaz, levando os juniores a pensarem na mensagem
biblica. Todos os que seguem as instrucdes sado felizes de verdade. Pedir
aos alunos para dizerem por qué.

« Escrever a seguinte pergunta, no quadro ou em um cartaz: QUAIS SAO
AS REGRAS PARA UM VIVER FELIZ?

« Analisar a pergunta com os alunos. Explicar que aqueles que n&o an-
dam com Deus e ndo seguem as suas instrugdes sofrem consequéncias
muito ruins.

» Dizer que aprendemos regras que nos ajudam a ser pessoas felizes.
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® 0 UNICO DEUS

TEXTO BIBLICO: Exodo 20.3

Objetivos

* Compreender que s6 ha um Deus a quem devemos adorar no Espirito
e em verdade: "Amar a Deus sobre todas as coisas”.

* Amar a Deus sobre todas as coisas.

Plano de aula

Definir entre os alunos o nome de diferentes deuses que eles conhe-
cem, a partir de conhecimentos prévios trabalhados pelo professor com
o aluno. Cada aluno pode dizer um nome.

Estratégias e recursos da aula

« Escrever no quadro ou em um cartaz, com letras bem grandes: SO
DEUS E DEUS.

» Pedir que os alunos descrevam cada figura do cartaz que esta ao lado
do mural.

» Destacar que eles verdo a relagdo entre a frase e as figuras durante o
estudo.

» Falar que Deus € o unico Deus.
« Solicitar aos alunos que comentem o estudo da revista.

« Escrever no quadro: “NAO TERAS OUTROS DEUSES ALEM DE MIM".

§ Perguntar ao grupo por que Deus nos deu este mandamento.
[7¢]
w
;02 » Oferecer, a cada aluno, meia folha de papel oficio e pedir que respon-
& dama pergunta do quadro.
» Concluidos os trabalhos, cada aluno vai compartilhar o que fez. Incen-
A tivar a todos a compartilhar suas opinides.
‘i



