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Olá, queridos professores, é muito bom saber que estamos juntos nesta grande ta-
refa de educar religiosamente as nossas crianças. Todos vocês são crentes fiéis que se 
empenham a aprender com muita dedicação os conteúdos das lições e isso deve fazer 
parte do preparo de cada professor. Seu papel é fundamental para que seus alunos 
passem a amar a Palavra de Deus e desejar estudá-la constantemente. 

Trabalharemos neste período o conceito Bíblia. Um livro que tem resistido a todo 
esse tempo porque vem direto de Deus. Um livro que inspira, traz conforto, formação, 
direcionamento e crescimento na vida cristã. A Bíblia une vários livros sagrados que 
foram escritos por profetas, homens de Deus, que viveram numa época muito anti-
ga. Eles registraram fatos vividos com Deus e o seu povo. Toda inspiração encontrada 
neste livro o intitula de Bíblia Sagrada.

Quando seguimos os ensinamentos encontrados na Bíblia passamos a conhecer o 
verdadeiro Deus e aprender a agir como ele deseja. Ao lermos a Bíblia encontramos 
informações que foram importantes no passado e continuam sendo importantes para 
todos nós hoje. Ao passo que nos aproximamos da sua Palavra e tentamos viver con-
forme seus ensinamentos, recebemos bênçãos que nos ajudam a viver melhor. Quan-
do aprendemos sobre o amor de Deus nos aproximamos cada dia mais dele. Você se 
sentirá mais próximo de Deus ao ler e aprender sobre o amor que ele tem pelo seu 
povo. As lições encontradas nela nos ajudam a enfrentar incontáveis problemas que 
surgem em nossa caminhada.
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O suplemento deste período terá imagens cor-
respondentes ao tema do dia para ajudar na ilus
tração. Essas imagens serão coladas dentro de um 
livro representando a Bíblia como o exemplo ao la-
do. A Bíblia deve ser confeccionada pelo professor 
e fixada num quadro ou parede da sala. À medida 
que as aulas forem acontecendo, as ilustrações se-
rão coladas na Bíblia. 
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Alguns personagens bíblicos

A braão
B enjamim

C aim
D aniel
E lias
F ilipe

G ideão
H adassa

I saías
J osé

L ucas
M iqueias

N oé
O seias
P aulo

Q uetura
R ute

S ansão
Tomé
U rias
V asti

X erxes
Z acarias

Livros do Antigo Testamento

Êxodo
Rute

Esdras
Neemias

Ester
Jó

Ezequiel

Livros do Novo Testamento

Mateus
Marcos

João
Lucas 
Atos
Tito

Tiago
1Pedro
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	9 INTRODUÇÃO

Estudar a Bíblia é nos preparar para 
um confronto com nossos desejos e von-
tades. Por meio dela reconhecemos erros 
e o quanto somos pequenos. Não somos 
capazes de tomar decisões corretas sozi-
nhos, sem que Deus esteja no controle. 
Nesta primeira unidade conheceremos as 
regras especiais estabelecidas pelo pró-
prio Deus, a fortaleza e continuação dessa 
Palavra resistindo ao tempo e ao descaso 
de pessoas que deveriam protegê-la, mas 
foram descomprometidos com o Senhor, e 
vamos conhecer alguns homens que não 
mediram esforços para divulgarem o evan-
gelho salvador por meio de seus escritos. 
Será mais um tempo de crescimento e 
muito aprendizado.

	9 ACERTANDO O ALVO

•	 Conhecer a Palavra de Deus.
•	 Despertar a curiosidade para o conteúdo 
existente na Bíblia.
•	 Reconhecer a importância da Bíblia.
•	 Entender a inspiração vinda de Deus.
•	 Aprender a usar a Bíblia.

	9 CÂNTICOS

MÚSICA DO PERÍODO
Uma lâmpada acesa, nº 23 – Cantaro-

lando 2

OUTROS CÂNTICOS
Leia a Bíblia – 3 palavrinhas

Livros da Bíblia – 3 palavrinhas
A Bíblia é a Palavra de Deus – Diante do 

trono Infantil
Eu li na Bíblia – Aline Barros
A Bíblia – Diante do trono infantil
Sim a Bíblia é a Palavra de Deus – https://

www.youtube.com/watch?v=sNTLyJaINAA

	9 TEXTO PARA MEMORIZAR
Tua palavra é lâmpada para meus pés 

e luz para meu caminho – Salmo 119.105.

	9 SUPLEMENTO DIDÁTICO
Material preparado para dar suporte di-

dático e lúdico às aulas preparadas pelo 
professor. Ele deve ser usado como com-
plemento e apoio, mas poderá ser mais 
um dos métodos e não apenas o único. 

	9 Projeto da unidade 
Sou um escritor
Durante estas duas unidades, as crian-

ças aprenderão sobre as regras de ouro 
que estão descritas na Palavra de Deus. A 
cada aula as crianças terão a oportunida-
de de pensar juntas em regras para mon-
tarem seu próprio livro de conduta. Um 
livro que usarão em casa, com familiares, 
com os mais velhos, na escola, com os 
amigos da vizinhança, na igreja etc. Cada 
uma deve levar uma caderneta para nela 
fazer suas anotações, assim como os escri-
tores da Bíblia fizeram. Ajude-as a pensar 
num título que darão ao material criado 
e, no final do período, organize uma tarde 
para exposição dos materiais concluídos.

BÍBLIA, UM LIVRO BÍBLIA, UM LIVRO 
ESPECIALESPECIALUnidade1

https://www.youtube.com/watch?v=sNTLyJaINAA
https://www.youtube.com/watch?v=sNTLyJaINAA
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REGRAS DE DEUS REGRAS DE DEUS 

ESCRITAS EM PEDRAESCRITAS EM PEDRA
Com base em Êxodo 20.1-11

“Pois o mandamento é uma lâmpada, e a 
instrução, uma luz” – Provérbios 6.23a

	9 Acertando o alvo

•	 Aprender que tudo na vida exige regras.

•	 Aprender que Deus também determi-
nou como andar com ele.

•	 Entender o objetivo das regras.

	9 O que você vai usar

•	 Bíblia;

•	 Revista Aprendendo professor e aluno;

•	 Suplemento didático;

•	 Figuras de pegadas com as regras da 
atividade inicial.

	9 Enriquecendo

O segundo mandamento (de acordo 
com a tradição judaica) – “Não terás ou-
tros deuses diante de mim” – não simples-
mente refere-se a ídolos de pedra do tem-
po de Moisés. “Outros deuses” pode fazer 
referência a qualquer coisa que possa ser 
“adorada” acima de Deus, como dinheiro, 
poder, amor, educação, uma nação, arte 
etc. (fonte: https://guiame.com.br/gospel/

mundo-cristao/10-fatos-que-voce-nao-
sabia-sobre-os-dez-mandamentos.html).

Moisés escreveu os cinco primeiros li-
vros da Bíblia, que descrevem o nasci-
mento da nação israelita milhares de anos 
atrás. A missão de Moisés era libertar os 
israelitas para que eles se tornassem uma 
luz para as nações vizinhas. O objetivo 
de Moisés não era apenas liderar os he-
breus resgatando-os da escravidão do 
Egito, mas, também, os guiar para um 
novo estilo de vida. Então, 50 dias após 
a Páscoa, Moisés os liderou até o Monte 
Sinai, onde eles receberam a lei. Embora 
a lei completa fosse muito extensa, Moisés 
recebeu um conjunto de mandamentos 
morais específicos escritos por Deus nas 
tábuas de pedra, conhecidas como os 
Dez Mandamentos ou Decálogo. Estes 
Dez Mandamentos formavam um resu-
mo da lei – os pré-requisitos morais an-
tes de todos os demais – e eles são agora 
o poder ativo de Deus para nos persua-
dir para que nos arrependamos (fonte: 
Adaptado do site https://avida.livingwa-
ter.me/2019/06/16/10-commandments/?
gclid=CjwKCAjwlID8BRAFEiwAnUoK1UB-
tTI2KCx99-j3CtcvFS3zTEx_ACpT2BSSB-
dP1qrUFXNKUqbPsVhoCkqgQAvD_BwE).

https://guiame.com.br/gospel/mundo-cristao/10-fatos-que-voce-nao-sabia-sobre-os-dez-mandamentos.html
https://guiame.com.br/gospel/mundo-cristao/10-fatos-que-voce-nao-sabia-sobre-os-dez-mandamentos.html
https://guiame.com.br/gospel/mundo-cristao/10-fatos-que-voce-nao-sabia-sobre-os-dez-mandamentos.html
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	9 INICIANDO COM DINÂMICA

Espalhar pela sala, no caminho que 
os alunos passarão, algumas regras pelo 
chão. Eles entrarão e para chegarem até 
as cadeiras deverão respeitar o que está 
escrito no chão.

Exemplo: Você pode colocar pegadas 
e nelas ter as regras.

Pegada 1: Dê dois pulinhos antes de 
andar;

Pegada 2: Fale um oi antes de conti-
nuar;

Pegada 3: Sorria bem forte para um 
amigo:

Pegada 4: Diga o título da lição de hoje 
e pode sentar no seu lugar.

Depois que todos chegarem, conver-
sar e dizer que essa atividade faz parte 
de regras para a sala e que foi necessário 
todos cumprirem para sentarem, assim 
como aconteceu no passado com as re-
gras dos Dez Mandamentos e que hoje 
nos ajudam a andar de acordo com os 
desejos de Deus.

	9 Vamos cantar

Uma lâmpada acesa, nº 23 – Cantaro-
lando 2,

Leia a Bíblia – 3 palavrinhas.

	9 Hora do estudo

Os mandamentos não são sugestões, 
nem recomendações.

O seguinte vem bem antes da entre-
ga dos Dez Mandamentos: “Agora, se me 
obedecerem e cumprirem a minha alian-
ça vocês serão o meu povo. O mundo in-
teiro é meu, mas vocês serão o meu povo, 
escolhido por mim” (Ex 19.3,5).

Já essa parte foi dado após os Dez 
Mandamentos: “Depois pegou o livro da 

aliança, onde estavam escritos os man-
damentos do Senhor, e o leu em voz alta 
para o povo. Eles disseram: Nós obedece-
remos a Deus, o Senhor, e faremos tudo 
o que ele mandar” (Ex 24.7).

	9 Respondendo aos alunos

Resposta do exercício da revista do alu-
no: DEUS.

	9 Para guardar no coração

Usar as pegadas da dinâmica para 
exercitar o versículo do dia. 

	9 Oração

Orem pedindo a Deus toda a ajuda ne-
cessária para que cada um aprenda a res-
peitar as regras, não só as que são desen-
volvidas dentro do lar, escola, amizade, 
mas, principalmente, as do nosso Deus.

	9 Projeto da unidade

O dia de hoje é de explicações e di-
vulgação do projeto do período. Orien-
tar que cada um deve providenciar uma 
agenda ou caderneta de anotações para 
criar seu primeiro livro. O projeto “Eu sou 
um escritor” dará oportunidades a todas 
as crianças para organizar suas ideias e 
pensamentos sobre tudo que estudarão. 
Não deve ser uma cópia da aula e nem 
deve ser igual um dos outros. Cada dia 
eles farão com suas próprias palavras um 
resumo do dia em casa. 

	9 Até a próxima aula

Despedir-se das crianças solicitando 
que os pais enviem uma agenda ou ca-
derneta para cada criança.
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	9 Acertando o alvo

•	 Aprender que Deus tem tudo sob 
controle.

•	 Viver para cumprir os desejos e as 
regras de Deus.

•	 Entender a importância de todos os 
mandamentos.

•	 Entender que todos os mandamen-
tos devem ser cumpridos.

	9 O que você vai usar

•	 Bíblia;

•	 Revista Aprendendo professor e alu-
no;

•	 Suplemento didático;

•	 Vinte bexigas;

•	 Vinte tiras com normas para dinâ-
micas;

•	 Painel para escrever os mandamen-
tos.

	9 Enriquecendo

Os Dez Mandamentos foram dados 
para que um problema profundo den-
tro de nós pudesse ser revelado: nos-
so pecado. O pecado literalmente sig-
nifica “errar” o alvo que Deus espera 
de nós acerca da maneira que trata-
mos os outros, nós mesmos e Deus. A 
Bíblia diz: O SENHOR olha do céu pa-
ra os filhos dos homens, para ver se 
há alguém que tenha entendimento, 
que busque a Deus. Todos se desvia-
ram e juntos se corromperam; não há 
quem faça o bem, não há um sequer 
(Sl 14.2,3).

Como podemos ter entendimen-
to se não buscamos aprender os ensi-
namentos do nosso Mestre? As regras 
estão aqui para a convivência em so-
ciedade e na presença do nosso Deus 
eterno. Tudo tem direcionamento para 
o relacionamento. Mas a melhor dire-
ção a tomar é seguir os mandamentos 
de Deus.

Com base em Êxodo 20.12-17

“Quem ama a correção ama o conhecimento, mas quem 
rejeita a repreensão é insensato” – Provérbios 12.1

REGRAS DE DEUS REGRAS DE DEUS 
ESCRITAS EM PEDRAESCRITAS EM PEDRA
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	9 INICIANDO COM DINÂMICA

Recortar mais ou menos umas 20 tiras 
de papel ofício e escrever em dez deles os 
mandamentos da Lei de Deus. Nos outros 
dez você poderá escrever algumas ativi-
dades, como: 1) os mandamentos não es-
tão por aqui. Continue tentando; 2) você 
está quase perto; 3) está morno etc.

Colocar essas tirinhas dentro de bexi-
gas e depois enchê-las, amarrá-las e arru-
mar onde ficar melhor, no seu ambiente 
de encontro. Providenciar um painel bem 
bonito, pode ser feito com cartolina, papel 
40 K, papel pardo ou outro de sua prefe-
rência, para montar um painel bem en-
feitado, onde o tema deverá ser: Os Dez 
Mandamentos da Lei de Deus, e abaixo, 
numerado com dez linhas.

A turma deverá estar sentada em círcu-
lo. O painel deverá ficar ao lado das bolas 
cheias, com os papéis dentro. Você vai 
pedir um aluno para levantar e estourar 
a bola. Ele vai ler o que está escrito. Se 
for algum mandamento, dar parabéns 
para ele e depois presentear com algum 
mimo de sua preferência, que pode ser 
até uma balinha ou docinho. Você vai no 
painel, com uma letra bem legível, e es-
crever o mandamento na numeração cor-
reta. Chamar o próximo aluno e, assim 
sucessivamente, até que se complete o 
mural dos mandamentos. A ideia é que 
este mural fique sempre exposto, em to-
dos os encontros, em lugar bem visível, 
para que todos possam ter acesso. É uma 
forma deles aprenderem e fixarem os Dez 
Mandamentos de forma bem lúdica. Mas 
lembre-se: Não se esqueça de explicar a 
eles que gravar os mandamentos em or-
dem é importante, mas o essencial é tê-
los no coração, sempre respeitando os 
mandamentos de Deus para a nossa vida.

	9 Vamos cantar

Uma lâmpada acesa, nº 23 – Cantaro-
lando 2,

Livros da Bíblia – 3 palavrinhas.

	9 Respondendo aos alunos

Resposta do exercício da revista do alu-
no: resposta pessoal.

	9 Para guardar no coração

Mais um momento de se aproximar 
das Escrituras e guardá-las no coração. 
Pedir a cada aluno que tente escrever em 
um pedaço de papel o versículo do dia. 
Eles deverão tentar escrever sem olhar. 
À medida que tiverem dificuldades, eles 
poderão ir pedindo ajuda aos amigos da 
turma até que todos tenham o versículo 
completo em mãos.

	9 Oração

Conversar com os alunos para saber se 
existem pessoas que eles não conseguem 
se relacionar bem e aproveitar o momen-
to para orar com eles pedindo a Deus uma 
forma para resolverem a situação e con-
seguirem viver em harmonia com as pes-
soas. Nesse dia, os mandamentos mais 
estudados são para uma convivência me-
lhor com o próximo.

	9 Projeto da unidade

Continuar influenciando as crianças na 
confecção de seus livrinhos. Alimentar a 
ideia de se tornarem os escritores do pe-
ríodo e de cultivarem o desejo de um dia 
publicarem um livro. Criar uma forma de 
ir premiando aqueles que mostrarem o 
material em andamento.


