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Prezado júnior, 

Você já deve ter ouvido falar sobre pós-modernismo, uma filosofia que está 
infiltrada em nossa sociedade e que mudou completamente a maneira como as 
pessoas veem a si mesmas e os outros. Uma filosofia que impactou nosso sis-
tema de princípios e valores, tornando tudo frágil, fugaz, relativo. Não existe 
mais bem e mal, certo e errado. Cada um tem a sua verdade. Nada mais tem 
um sentido absoluto, universal.

Para este mundo pós-moderno, não existe mais fé. Aqueles que declaram que 
têm fé, têm vivenciado o que chamam de fé sem religião. Creem no universo, 
mas não creem em Deus.  Aqueles que acreditam em Jesus; muitos pensam que 
ele é apenas mais um entre os vários messias que já surgiram. Não o reconhe-
cem como sendo a manifestação do próprio Deus (Hb 1.3), nem como o Filho 
de Deus (1Jo 5.5).

Diante disso, quero lhe fazer a “pergunta de milhões”: quem é Jesus para vo-
cê? Em Lucas 9.18-20, Jesus fez esta pergunta para os seus discípulos. Leia o 
texto e veja qual foi a resposta dos discípulos.

Você, também, precisa responder esta pergunta com a mesma convicção de 
Pedro: Jesus é o Cristo de Deus, o Filho de Deus, o Messias prometido, o Cor-
deiro que tira o pecado do mundo (Jo 1.29).

Jesus deve ser o nosso absoluto. Somente ele tem poder para transformar nos-
sa vida aqui na terra e na eternidade. Somente ele deve ser a nossa referência 
para todas as coisas. Nossa ética deve ser dirigida pelos ensinamentos e man-
damentos de Jesus e nunca pelas filosofias deste mundo.
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PARA MEMORIZAR

“Eu sou o caminho, e a verdade 
e a vida; ninguém vem ao Pai, 

senão por mim” – João 14.6

“E quem me vê a mim, vê 
aquele que me enviou”

– João 12.45
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VAMOS CANTAR

Coroai 

Cantor cristão, 60                                                                                                                                               
  Letra: Edward Perronet (1726-1792) 91,2 e 3 estr.) 

e John rippon (1751-1836) (4 estr.) 
Trad.: Justus Henry Nelson (1849-1931)

Música: Oliver Holden(1765-1844)
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LAZER
Você, agora, vai aprender a fazer um brinquedo muito simples que vai divertir 
toda a família:  SOAP BUBBLES TONGUE. Já pensou que legal, em vez de você 
soltar uma bolinha de sabão atrás da outra, soltar várias juntinhas, formando 
uma língua de bolinhas de sabão?

      
Você vai precisar de: uma garrafa vazia de água mineral de 500 ml; um lenço 
umedecido; um elástico; tesoura sem ponta; estilete; canetinhas coloridas ou 
tintas; uma vasilha ou prato fundo; água; sabão líquido.
Inicialmente, você deve cortar com o estilete e muito cuidado (de preferência, 
peça ajuda a um adulto) a garrafa de água mineral ao meio. Das duas partes, 
use a que tem a tampa da garrafa.
Em seguida, ponha o lenço umedecido sobre o lado aberto, que foi cortado, e 
prenda-o com a ajuda do elástico. Corte as “rebarbas” (sobras) do lenço ume-
decido com uma tesoura.
Depois, pinte o lenço umedecido com canetinhas ou tinta. Faça várias faixas 
coloridas sobre esse lenço.
Pegue uma vasilha ou prato fundo e encha-o com água. Acrescente o sabão lí-
quido e misture suavemente.
Finalmente, a brincadeira: molhe o lado que tem o lenço umedecido e sopre 
pela boca da garrafa. Você verá que uma enorme e bela língua colorida de bo-
lhas de sabão se formará.
Divirta-se!
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TEMA DA EBD

A Bíblia diz em Romanos 12.2a que não devemos “nos conformar com este 
mundo, mas sermos transformados pela renovação da nossa mente [...]”. Mas, 
como e por que fazer isto?

Você já reparou como você passa a maior parte do  seu tempo na escola e  nas 
redes sociais? Calcule o número de horas que você passa toda semana na esco-
la e nas redes sociais, e depois calcule o número de horas que você passa, toda 
a semana,  lendo a Bíblia, orando e participando das programações da igreja.

Ao concluir esses cálculos, você se surpreenderá com a enorme diferença en-
tre o tempo que você passa em contato com o mundo (a maior parte do tempo) 
e o tempo que você passa em contato com Deus e com a igreja.

É evidente que, vivendo assim,  você pouco a pouco, mesmo sem querer e 
sem  perceber,  internalizará os princípios e valores deste mundo. E, com isso, 
você acabará conformado, ou seja, com a mesma forma, com as mesmas ideias, 
a mesma ética do mundo. Cuidado!

É preciso que você renove a sua mente. E, para isso, é imprescindível que vo-
cê alimente sua mente com as coisas de Deus. Você precisa  conhecer a Deus, 
precisa gastar tempo em comunhão com ele por meio da leitura diária da Bíblia 
e da oração. Somente assim você conhecerá “a boa, perfeita e agradável vonta-
de de Deus” (Rm 12.2b) e conseguirá purificar seu coração da má consciência 
(Hb 10.22), dos conceitos relativistas do mundo pós-moderno.

Neste período, queremos lhe ajudar nesse processo de purificação do seu 
coração e renovação da sua mente. Queremos lhe ajudar a conhecer "Jesus, o 
Messias de Deus", pois é importante que você conheça Jesus não apenas de ouvir 
falar dele, mas, por intermédio de um relacionamento pessoal, íntimo, trans-
formador e diário com ele. 

 As lições deste período lhe capacitarão para responder com firmeza e convic-
ção  à pergunta que Jesus fez aos discípulos em Lucas 9.18-20: “E vocês? Quem 
vocês dizem que eu sou?” Que você possa responder como Pedro:  Tu és o Mes-
sias prometido de Deus.

Conformados ou 
transformados?
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TRABALHO MANUAL
No mês de maio há uma data muito especial que não podemos deixar passar 

em branco: “Dia das Mães”. Toda mãe merece nosso carinho e nossa homena-
gem. Então, que tal você fazer este cartão superlindo e diferente para presentear 
a sua mãe?

Você vai precisar de uma folha rosa – prefira uma folha do tipo papel canson, 
com maior gramatura – e uma folha branca (pode ser A4). Também precisará 
de cola, tesoura sem ponta, caneta ou canetinha, e do molde abaixo que você 
terá que ampliar.

 

Dobre e recorte a folha rosa ao meio. Reserve uma metade e, com a outra, 
recorte os braços. Em seguida, dobre e recorte a folha branca ao meio e depois 
recorte toda a sua volta de tal maneira que ela fique um pouco menor que a me-
tade da folha rosa que você reservou.

Na folha branca, escreva ou imprima uma mensagem carinhosa para sua 
mãe. Depois, cole as pontas da parte de baixo dos braços na folha branca e, em 
seguida, cole a folha branca sobre a folha rosa.

Dobre os braços sem fazer vinco, cruzando-os um sobre o outro como mos-
tra a imagem.

Procure fazer o cartão com o maior capricho possível. Sua mãe merece o 
melhor.

https://www.montandominhafesta.com.br/2015/04/cartao-abraco-com-molde-para-o-dia-das.html
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TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO:TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO: 

ESTUDOESTUDO

1
Jesus 

O Messias de Deus

Apesar de muitos questionarem a existência de Jesus, hoje há provas materiais 
incontestáveis de que Jesus realmente existiu. Estudiosos – religiosos e ateus – 
são unânimes quanto a isso. Historiadores da Antiguidade como Flávio Josefo 
e Tácito, por exemplo, relatam sobre Jesus em seus escritos e narram os mesmos 
fatos apresentados pelas Escrituras. Logo, não se trata apenas de uma questão 
de fé. Trata-se de um fato: Jesus existiu mesmo. Ele é real.

Mas, há muitos que questionam o propósito da sua vida: Jesus é mesmo o 
Messias prometido de Deus?

Para responder a esta pergunta basta nos voltarmos para o Antigo Testamen-
to, onde encontraremos inúmeras profecias sobre o Messias que foram todas 
cumpridas em Cristo. Então, sim, Jesus é o Messias de Deus.

Em Isaías 7.14 e Miqueias 5.2, por exemplo, há a promessa de que o Messias 
nasceria de uma virgem, em Belém, sendo descendente do rei Davi. Em Isaías 
9.1,2 pode-se ler que o Messias honraria a Galileia e, de fato, o ministério de 
Jesus se centrou, principalmente, na região da Galileia, junto ao Rio Jordão.

Também encontramos no Salmo 78.2 que o Messias falaria em parábolas e 
Jesus tinha por hábito ensinar ao povo com parábolas. Em Zacarias 9.9, encon-
tramos a profecia sobre a entrada triunfal de Jesus em Jerusalém, o que vemos 
cumprido em Mateus 21.9-11.

Novamente em Isaías, no capítulo 53.7, é profetizado que, diante dos seus 
acusadores, o Messias não abriria a sua boca. Isso se cumpriu quando Jesus foi 
preso, em Mateus 27.13,14. No Salmo 22.7,8, 16,18 e no Salmo 69.21, encontra-
mos várias referências sobre como aconteceria a morte de Jesus na cruz. Todas 
essas profecias também se cumpriram.

Na verdade, em Cristo, mais de 300 profecias se cumpriram, deixando claro 
que ele é o Messias prometido de Deus, “o Cordeiro que tira o pecado do mun-
do” e “luz para as nações” (Jo 1.29; Lc 2.32).

 Jesus é o Messias que veio para nos libertar do pecado, para nos perdoar e 
nos dar vida eterna. Você já o recebeu em seu coração?

Miqueias 5.2; Lucas 2
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Converse com 
Jesus por meio 

da oração

post do dia

» AGORA, É COM VOCÊAGORA, É COM VOCÊ

Pesquisando para saber
SEGUNDASEGUNDA TERÇATERÇA QUARTAQUARTA QUINTAQUINTA SEXTASEXTA SÁBADOSÁBADO DOMINGODOMINGO
Gênesis

3.15
Isaías
9.6,7

João 
1.9 

Lucas 
2.27-35

Lucas 
2.36-40

Lucas 
24.46-48

Atos 
1.11

1  Leia Isaías 9.6, Mateus 16.16, Filipenses 3.20 e escreva em cada uma das 
bolas da árvore de Natal abaixo, um dos títulos de Jesus citados nessas refe-
rências bíblicas:

”Jesus declarou: Eu sou a ressurreição e a vida; quem crê em 
mim, mesmo que morra, viverá; e todo aquele que vive, e crê 

em mim, jamais morrerá. Crês nisso?" – João 11.25,26
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TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO:TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO: 

ESTUDOESTUDO

2

Jesus é o Filho prometido de Deus, o Messias. E, como vimos, desde o Antigo 
Testamento encontramos inúmeras profecias e promessas de que Deus o enviaria.

Hoje, sabemos que Deus cumpriu a sua promessa quando enviou um anjo 
para revelar à Maria e depois a José, por meio de um sonho, de que eles seriam 
os pais do Messias.

O grande dia chegou. Cristo nasceu em uma simples estrebaria e ali os pas-
tores o louvaram, e Maria e José se alegraram com a chegada do seu filho, o 
Cristo, o Filho de Deus.

Essa trajetória não foi nada fácil. Quando Herodes soube que um rei nasceu, 
ele decretou a morte  de todos meninos de dois anos para baixo, em Belém e 
nos arredores, de acordo com o tempo indicado pelos magos (Mt 2.16). Assim, 
Maria e José tiveram que fugir para que Cristo não fosse morto.

Após um tempo, José e Maria souberam que era seguro retornar para ca-
sa. Em Jerusalém, Jesus cresceu e as pessoas sabiam que ele era o Messias, pois 
ele havia nascido em Belém, era da genealogia das profecias e tinha o caráter 
do Messias prometido por Deus. Jesus crescia em estatura e graça como uma 
criança do seu tempo.

Pelo nascimento de Cristo podemos confirmar a fidelidade de Deus. Deus 
não é homem; ele não falha. Podemos confiar nele em todo o tempo, pois ele é 
fiel para cumprir todas as suas promessas.

Você pode confiar em Deus mais do que você confia no seu melhor amigo 
porque ele não falha, jamais deixará você “na mão”. E mais do que isto, com o 
nascimento de Jesus podemos ter esperança. Cristo veio ao mundo com o propó-
sito de nos salvar e nos dar a oportunidade de viver toda a eternidade com o Pai.

É maravilhoso saber que podemos confiar em um Deus tão poderoso e fiel 
que nos ama tanto a ponto de enviar seu Filho para nos salvar. Devemos nos 
alegrar com este tão grande amor todos os dias, e agradecer a Deus pelo nasci-
mento e a salvação que o Messias nos trouxe.

O crescimento 
do Messias

Mateus 2; Lucas 2
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Converse com 
Jesus por meio 

da oração

post do dia

» AGORA, É COM VOCÊAGORA, É COM VOCÊ

Pesquisando para saber
SEGUNDASEGUNDA TERÇATERÇA QUARTAQUARTA QUINTAQUINTA SEXTASEXTA SÁBADOSÁBADO DOMINGODOMINGO

Lucas 
2.1-7

Mateus 
2.1-12

Lucas 
2.23-32 

Isaías 
7.14

Miqueias 
5.2 

João 
3.12-16 

João 
3.17

“Porque Deus amou tanto o mundo, que deu o seu 
Filho unigênito, para que todo aquele que nele crê não 

pereça, mas tenha a vida eterna” – João 3.16

1  Complete a cruzadinha com as respostas das perguntas abaixo:

1. Referência do versículo: Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu seu filho 
unigênito para que todo aquele que nele crê, não pereça, mas tenha vida eterna.
2. Em que cidade Jesus nasceu?
3. Livro bíblico que fala sobre o nascimento e vida de Cristo, que inicie com a letra M.
4. Livro bíblico que fala sobre o nascimento e vida de Cristo, que inicie com a letra L.
5. Quem é fiel para cumprir as promessas?

1 J
2 E

3 S
4 U

5 S


