
É muito bom voltar para juntos estudarmos e adquirirmos 
conhecimento. Esses conhecimentos vão nos fazer crescer e capacitar 
para tomarmos decisões que agradam o coração de Deus. Neste período, 
a Palavra de Deus, que é a Bíblia Sagrada, será detalhada durante as 
semanas e procuraremos confirmar o quanto ela é um livro especial e 
de fácil utilização por todos.

A Bíblia tem todas as respostas necessárias para o nosso dia a dia. 
Não existe uma pergunta que fique incompleta se consultarmos a Bíblia 
para respondê-la. A Bíblia serve para todos, não importa quem seja. Ela 
poderá ser usada, estudada e compartilhada. Sabemos que tudo que 
tem nela é de inspiração do Espírito de Deus e, assim, podemos nos 
manter tranquilos quanto ao seu conteúdo, diferente de alguns livros 
lidos que influenciam negativamente as mentes e corações. 

Teremos mais um período interessante e com ensinamentos valiosos 
para nossas questões não respondidas.

Olá, turma aprendendoOlá, turma aprendendo
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Este cantinho é todo seu. Se você quiser participar deste 

espaço, envie-nos uma carta ou e-mail que publicaremos, ou 
seja, colocaremos aqui para que você e outros amiguinhos 
possam ler a sua cartinha e ver as suas fotos, desenhos e 

poemas. Não se esqueça de colocar o seu nome completo, 
a cidade onde mora, a sua idade e a sua igreja.

Revista Aprendendo, Caixa Postal 13333 – Rio de Janeiro, RJ
ou pelo e-mail: conviccao@conviccaoeditora.com.br 
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Salmo 119.105

Tua palavra é 
lâmpada para meus 

pés e luz para 
meu caminho.

TEXTO TEXTO 
BÍBLICO PARA BÍBLICO PARA 

MEMORIZAÇÃOMEMORIZAÇÃO
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Pesquisa bíblica: encontre um nome de personagem bíblico para cada letra 
indicada abaixo:

FAÇAFAÇA
VOCÊ MESMOVOCÊ MESMO

A __________________________
B __________________________
C __________________________
D __________________________
E _ _________________________
F _ _________________________
G __________________________
H __________________________
I ___________________________
J __________________________
L _ _________________________
M __________________________

N __________________________
O __________________________
P_ _________________________
Q __________________________
R __________________________
S __________________________
T __________________________
U __________________________
V __________________________
X __________________________
Z _ _________________________



BÍBLIA, UM LIVRO ESPECIALBÍBLIA, UM LIVRO ESPECIAL
Como podemos resumir a palavra especial? Nos dicionários, encontramos 

vários significados e alguns me chamaram a atenção. Especial seria fora do 
comum, excelente, notável, que é específico de ou exclusivo para; reservado, cuja 
aplicação se efetiva de modo específico; que traz um sentido particular, muito 
bom. Que ocasiona benefícios adicionais. Todos esses termos poderiam ser títu-
los dados à Bíblia. Quando paramos para estudar esse livro encontramos solu-
ções e direcionamentos para todas as nossas perguntas. Nele, vivemos histórias 
que sabemos não serem contos ou invenções, mas serem momentos íntimos de 
pessoas que viveram e que nos ajudam a tomar decisões melhores. O fato de ser 
a Palavra de Deus traz credibilidade e segurança. Não é um livro comum, onde 
uma vez lido é o suficiente, mas é um livro que se renova a cada leitura. Cada 
releitura traz novo ensinamento e aprendizado.

A Bíblia nos dá sabedoria e isso é comprovado no Salmo 119.99: “Tenho mais 
entendimento do que todos os meus mestres, porque teus testemunhos são 
minha meditação”. Vejam a importância de se estudar a Bíblia e torná-la nosso 
livro de meditação. A Bíblia também vai clareando nosso caminho. O versículo 
deste período nos garante isso: “Tua palavra é lâmpada para meus pés e luz para 
meu caminho”. Assim como uma lanterna nos ajuda a caminhar no escuro, a 
Bíblia nos ajuda a passar pelas dificuldades da vida tomando melhores decisões. 
Aproveite este período para conhecer um pouco mais sobre este livro especial.

UnidadeUnidade11
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REGRAS DE DEUS REGRAS DE DEUS 
ESCRITAS EM PEDRA ESCRITAS EM PEDRA 

Aqui está um momento preparado por Deus para direcionar o seu povo. Vamos 
dividir este capítulo e estudá-lo hoje e na semana que vem, porque ele tem regras dire-
cionadas a Deus e ao próximo. Os filhos de Israel haviam crescido no Egito, lugar que 
ensinou o povo a adorar deuses de todas as formas e diferentes, então, os primeiros 
mandamentos procuram direcioná-lo para a adoração exclusiva e reverência a Deus. 
A história relata o fato de Moisés ter sido conduzido ao monte para lá conversar com 
Deus e receber dele as orientações necessárias para que continuassem a caminhada. 
O povo lá de baixo onde estava pôde presenciar algo diferente. Eles conseguiram ver 
a glória de Deus por meio dos feitos poderosos que podiam observar e isso lhes trazia 
medo. Moisés também teve medo na primeira vez que falou com Deus, mas com o 
passar do tempo e a proximidade dele com Deus esse medo se foi.

Deus queria que todos aprendessem as regras de convivência, que se tornassem 
um povo limpo e obediente para continuarem recebendo suas bênçãos. Moisés foi o  
porta-voz de Deus para que isso pudesse acontecer. Deus inicia suas regras deixando 
claro o tratado feito com eles ao libertá-los da escravidão do Egito. Os quatro primei-
ros mandamentos se relacionam ao amor a Deus. O primeiro diz respeito a não adorar 
outro deus (v. 3). O único a ser adorado deve ser o nosso Deus, criador do céu e da 
terra. Ele, sim, precisa ser reverenciado e respeitado. O segundo mandamento fala 
sobre as imagens (v. 4), estátuas que eram criadas e que se tornavam uma outra forma 
de adoração. O terceiro mandamento ressalta o nome de Deus (v. 7). Ficar repetindo 
ou falando sem motivo o nome de Deus é falar em vão e isso não é aceito por ele. O 
último desta lição é santificar o sábado para Deus (v. 8). Isso quer dizer reservar um 
dia para adoração, louvor e dedicação de vida. Se conseguirmos unir esses manda-
mentos em obediência cumpriremos o maior de todos os mandamentos de Jesus 
que é amar a Deus.

Com base em Êxodo 20.1-11

“Pois o mandamento é uma lâmpada, e a 
instrução, uma luz” – Provérbios 6.23a



AtividadesAtividades Para ler durante a semana.
Vá colorindo os espaços  

das leituras feitas

Leituras diárias

Seg Êxodo 20.1,2
Ter Êxodo 20.3
Qua Êxodo 20.4
Qui Êxodo 20.5,6
Sex Êxodo 20.7
Sáb Êxodo 20.8,9
Dom Êxodo 20.10,11
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De acordo com os mandamentos estudados hoje, 
escreva no topo do pódio quem deve ser adorado:
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2 Com base em Êxodo 20.12-17

“Quem ama a correção ama o conhecimento, 
mas quem rejeita a repreensão é 

insensato” – Provérbios 12.1

REGRAS DE DEUS REGRAS DE DEUS 
ESCRITAS EM PEDRA ESCRITAS EM PEDRA 

Depois de estudarmos as regras de amor para com Deus, vamos dedicar um 
tempo nesta lição para aprendermos um pouco mais sobre como demonstrar esse 
amor para com o próximo também. Anteriormente, vimos quatro mandamentos e 
dessa vez vamos estudar os outros seis restantes. 

Então, como amar o próximo? O quinto mandamento nos adverte a começar 
amar o próximo dentro da própria casa com os pais. Honrar pai e mãe é início de um 
conceito que se levará para a vida toda. Inicia-se quando criança e dura para sempre. 
Honrar pai e mãe (v. 12) vai além de obedecer, vem com respeito, aceitar autoridade 
e dedicar tempo àqueles que nos deram a vida. Seguindo a linha, começamos a 
receber base para uma convivência em sociedade, respeitando a vida de cada um. 
Não matarás (v. 13). Dar ou tirar a vida é dever de Deus, nós não temos a capacidade 
de fazer essa escolha. Precisamos viver em comunidade respeitando e valorizando 
a vida dada por Deus a todos. Mas ainda temos o mandamento que nos fala de fide-
lidade, confiança e crédito. Precisamos ser confiáveis e confiar no próximo. Precisa-
mos fortalecer o relacionamento conjugal com a fidelidade e não adulterando (v. 14). 
Protegendo esse mandamento, protegemos a família.  

Continuando nos mandamentos, aprendemos com o oitavo a importância de não 
mexermos no que não é nosso. Não furtarás (v. 15) é a mesma coisa de não roubarás, 
garante que o que cada um tem lhe pertence e eu não devo tocar. O nono manda-
mento traz a verdade como pausa. Não dizer falso testemunho (v. 16) é exatamente 
só falar a verdade. Mentir sobre uma situação ou pessoa é desobedecer a Deus. Por 
último, alegrar-se com as conquistas do nosso próximo é extremamente importante 
e não devemos cobiçar o que não nos pertence (v. 17). 

Aprender estas regras nos torna pessoas melhores, com um relacionamento 
saudável com Deus e com o nosso próximo. Essas pessoas estão na Bíblia, nosso 
manual de regra e prática. 
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Para ler durante a semana.
Vá colorindo os espaços  

das leituras feitas

Leituras diárias

AtividadesAtividades
Seg Êxodo 20.12
Ter Êxodo 20.13
Qua Êxodo 20.14
Qui Êxodo 20.15
Sex Êxodo 20.16
Sáb Êxodo 20.17
Dom Provérbios 3.11,12

1111

Resuma nas tábuas abaixo os mandamentos que nos 
fazem ter um relacionamento de amor e respeito pa-
ra com as pessoas ao nosso redor:
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