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Começar um novo ciclo refletindo sobre doutrinas é muito importante e neces-
sário. As doutrinas fazem parte da base de qualquer religião. No nosso caso, as 
doutrinas bíblicas fazem parte do nosso dia a dia.
Foi-se o tempo em que refletir sobre doutrinas era algo considerado “quadrado”, 
cansativo e despertava pouco interesse dos adolescentes. Com uma linguagem 
acessível, sem deixar de ser profunda, e séria, sem deixar de ser interessante, 
apresentamos neste período o tema “Doutrinas bíblicas”. E nada melhor do que, 
ao começar um novo ciclo, refletir sobre algo tão fundamental. Doutrinas, fun-
damentos, novos ciclos são coisas importantes que precisamos para construir 
uma bela caminhada de vida. 
Esta edição traz também uma atividade muito interativa que vai envolver toda 
a turma nos próximos três meses. Além das matérias, textos, estudos e lições, a 
sua revista Diálogo e Ação deste período também é um álbum de figurinhas para 
você juntar, colecionar, colar na sua própria revista, aprender e se divertir. Vai 
ser muito interessante. Conheça os detalhes na Seção “Suplemento”.
Além disso, a DCC – Divisão de Crescimento Cristão – traz a reflexão junto com os 
desafios das atividades semanais, ensinando-nos que a reflexão sobre o evangelho 
também se constrói com a prática.
A coluna “Entre as letras” traz uma indicação que tem tudo a ver com o universo 
adolescentes, e em “PlayList” uma recomendação que vai além da mera letra, 
provoca também a sua reflexão.   
Nas últimas páginas, mas não menos importante, um “Estudo especial” que vai 
encantar os fãs do mundo geek.
Toda Revista Diálogo e Ação é preparada com temor a Deus e dedicação aos 
adolescentes de todo o Brasil.
Bons estudos; seja luz, seja sal neste mundo.
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/// Soltando o verbo

Neste período, além das lições e estudos, teremos um álbum de figurinhas, 
em meio às atividades, para completar. 

Que tal reunir a galera da classe e tirar fotos desse momento in-
crível que será colar as figurinhas e completar o álbum?
Desafiamos os adolescentes da Diálogo e Ação a enviar seus reg-
istros para: Caixa Postal 13333 – Rio de Janeiro, RJ – CEP 20270-
972 ou e-mail para falecom@conviccaoeditora.com.br

Siga a Convicção Editora no Instagram e acompanhe  
as novidades da sua revista Diálogo e Ação:

falecom@conviccaoeditora.com.br
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Atualmente, quando se ouve falar em 
doutrina, é muito comum ver as pes-
soas fazendo cara feia. Também é 
comum no meio evangélico ouvir as 
pessoas dizendo que não se interessam 
por doutrina, pois é coisa de homens. 
Além destes pensamentos citados há 
outros e a maioria é de forma negativa 
ou contrária quando o tema do assunto 
é doutrina. Talvez, você também te-
nha ouvido algumas dessas opiniões 
ou pense de forma parecida. O que a 
Bíblia, entretanto, fala sobre doutrina? 
Será que a doutrina é algo dos homens 
ou de Deus?
Doutrina é definida como um conjunto 
de princípios que servem de base para 

um sistema, que pode ser literário, fi-
losófico, político e religioso. Doutrina 
está sempre relacionado à disciplina, 
a qualquer coisa que seja objeto de 
ensino, e pode ser propagada de vá-
rias maneiras, por meio de pregações, 
opinião de pessoas conhecidas, ensina-
mentos, textos de obras, e até mesmo 
pelos ensinamentos religiosos. 
A Bíblia cita doutrina em muitas pas-
sagens e no grego é apresentada como 
didaquê. Esta palavra, didaquê, signi-
fica instruções. É por isso que lemos 
em muitas passagens que os judeus se 
admiravam com a doutrina de Jesus, 
conforme consta em algumas passa-
gens como: Mateus 7.28; 22.33; Marcos 

Doutrinas bíblicas
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1.22,27; 11.18; Lucas 4.32. No Evan-
gelho de João, porém, vemos algumas 
passagens que dão informações sobre 
esta doutrina de Jesus, isto é, sobre os 
seus ensinamentos e o motivo de terem 
uma autoridade que impressionava a 
muitos: João 7.16,17.
A doutrina de Jesus vinha de Deus e 
isto significa que ela era a prática dos 
ensinamentos dele, que constam em 
todo Antigo Testamento. Essa prática 
era com a vida, isto é, Jesus não apenas 
falava com a autoridade de Deus, mas 
vivia o que ensinava, pois os ensina-
mentos do Pai faziam parte do seu ser.
Até aqui podemos ver que a doutrina 
de Jesus vinha de Deus e que ela se en-
contra em toda a Bíblia, mais especifi-
camente em todo o Antigo Testamento. 
Todavia, a pergunta ou a afirmação que 
pode ser feita é que hoje a doutrina 
da igreja são as regras dos homens. 
Isto pode até ser verdade em alguns 
casos, mas não é para ser, pois a Bí-
blia nos orienta que devemos seguir 

os ensinamentos de Deus e meditar 
neles dia e noite. Inclusive, em Atos 
dos Apóstolos é citado os bereanos que 
examinaram as Escrituras para ver se 
os ensinamentos dos apóstolos eram 
verdadeiros.
Podemos ver, citando e apontando es-
sas poucas passagens bíblicas, que a 
doutrina é algo fundamental para a 
vida do cristão. O cristão precisa ter, 
o ensinamento sobre as instruções de 
Deus que constam na Bíblia e, por isso, 
neste primeiro período de 2023 esta-
remos meditando sobre alguns pontos 
doutrinários que a nossa denominação 
tem e queremos que todos os adoles-
centes entendam que eles são bíblicos. 
Então, podemos afirmar que é muito 
importante que cada adolescente leia 
e estude as lições com muita atenção; 
que faça anotações para suas dúvidas, 
buscando o devido esclarecimento ten-
do como finalidade fortalecer a sua fé 
conforme os ensinamentos bíblicos.
Todo ensinamento bíblico precisa ser 
estudado e compreendido para que 
eles sejam praticados pelos cristãos. 
Inclusive, os ensinamentos que cons-
tam nos livros do Antigo Testamento, 
pois o próprio Jesus afirmou que ele 
veio dar-lhes o pleno cumprimento 
(Mt 5.17) e que devemos praticálos 
(Mt 5.20). Esta declaração foi e conti-
nua sendo muito importante até hoje, 
pois devemos sempre aprender mais 
sobre os ensinamentos bíblicos para 
que possamos andar nos caminhos do 
Senhor. Apenas para compreendermos 

Será que a doutrina 
é algo dos homens 

ou de Deus?
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 Podemos ver que 
a doutrina de Jesus 

vinha de Deus

mais sobre a importância de uma doutrina, isto é, de 
uma instrução. Até quando compramos um celular 
novo precisamos ler ou conhecer sobre suas funções e 
ter a instrução sobre como utilizá-lo. Da mesma forma 
isto precisa ocorrer com a vida cristã, devemos sempre 
estar atentos e compreender cada vez mais sobre as 
instruções que Deus tem para a nossa vida.
O convite, além de apresentar mais sobreas doutrinas 
bíblicas, é para que todos participem assídua e ativa-
mente da Escola Bíblica. Apresente suas dúvidas ou sobre algo que você ouviu e 
que seja útil ter um maior esclarecimento, pois fazendo isto você estará fortale-
cendo seu conhecimento doutrinário e poderá auxiliar alguns adolescentes que 
possam ter dúvidas sobre alguns assuntos relativos à doutrina.
Antes de termos uma opinião formada sobre o conceito relativo à doutrina é 
preciso ler a Bíblia, estudar as lições, orar ao Senhor, buscar entender os ensi-
namentos e confirmar a nossa convicção nos ensinamentos bíblicos para que, 
como um corpo em comunhão,  toda a classe seja firmada nas doutrinas bíblicas 
que Deus tem para os seus servos.
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Para mudar o mundo
Há algum tempo assisti ao filme “Quase deuses”. Depois de vê-lo, é difícil não 
sentir a necessidade de repensar minhas atividades e sonhos, afinal, preciso 
marcar o mundo de uma maneira mais significativa e minhas ações devem ter 
isso como alvo, certo? Tolice pensar assim. Não pelo desejo de transformar 
o mundo, mas por estar motivado por um sentimento incorreto e que, com 
certeza, não era o presente na história do filme.
O personagem principal, Vivien Thomas, era um negro norte-americano que 
herdou o ofício do pai marceneiro com exímia habilidade. Contudo, sonhava ser 
médico. Isso dentro de uma realidade ainda repressiva e de discriminação, em 
que uma pessoa negra tinha que usar banheiros próprios para sua raça, além de 
sentar em lugares específicos nos ônibus e dar passagem para os brancos que 
atravessassem seu caminho – repugnante! Em certo momento da vida, Vivien 
viu a oportunidade de trabalhar como faxineiro em um excelente laboratório 
de pesquisa, coordenado por um médico da Universidade Johns Hopkins, o 
doutor Alfred Blalock. Era o lugar ideal para se envolver com a área médica, e o 
fato de ser faxineiro não impediu Vivien disso. Seu interesse pela medicina, seu 
“autodidatismo”, sua incrível capacidade de manejar instrumentos cirúrgicos e 
o cuidadoso método de registrar todas as descobertas realizadas foram percebi-
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dos rapidamente pelo doutor Blalock, 
e juntos fizeram descobertas significa-
tivas para a medicina moderna. Vivien 
era apaixonado pelo que fazia.
Paixão pelo que se faz. Esta é a lição 
principal do filme. Depois de nos dar-
mos conta da importância desse ele-
mento, percebemos como muitas das 
nossas ambições, apesar de legítimas, 
estão pautadas mais no resultado que 
podem trazer do que no prazer de rea-
lizar o ofício que precede o resultado. 
É como se o desejo de realizar algo 
surgisse só depois de vislumbrar a re-
volução que gostaríamos de provocar 
no mundo. Sentimento puramente or-
gulhoso e, por isso, totalmente ignóbil. 
Ao amar o prestígio mais do que meu 
ofício, não vivo o presente e perco a 
oportunidade de experimentar lições 
valiosas, como a de não andar ansioso 
com coisa alguma; ou a de que a graça 
de Deus nos basta; ou a de que são 
os propósitos do Senhor que preva-
lecerão em nossa vida. Corro o risco 
de não ser fiel no pouco ao desejar o 
muito e acabo não possuindo nenhum 
dos dois. Amar o que eu faço e desfru-
tar das minhas atividades no presente 
agracia meu ofício com um sentido 
mais profundo – “isto é bom e estou 
satisfeito” – e me faz desenvolvê-las 
melhor e, quem sabe, causar um efeito 
transformador. Descubro minha voca-

Lucas Rolim Menezes, casado com Marília Braz de Carvalho, pai do Dani e do Simeão, obreiro 
de adolescentes e designer gráfico. 

ção na caminhada ao realizar o que 
me cabe no tempo presente com amor. 
É uma atitude mais humilde, despro-
vida de desejo pelo reconhecimento. 
Faço porque amo, e meu amor pode 
transformar o mundo.
O desafio que fica, portanto, é tentar 
viver uma vida mais apaixonada pelas 
coisas que fazemos e pelas pessoas 
que amamos. Se isso não revolucionar 
o mundo, pelo menos viveremos com 
um sentido bem mais profundo do 
que o desejo pelo prestígio.
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Álbum de figurinhas
Ter um álbum de coleção de figurinhas é sempre uma boa oportunidade de reunir 
amigos, discutir sobre temas importantes, aprender, ensinar e comungar com 
todos que estão reunidos.
Este álbum foi inspirado nas lições bíblicas. Colecionar, conversar e ainda apren-
der a Bíblia é ainda melhor!
Neste período, apresentamos, em meio às lições, estudos e seções, figurinhas que 
serão conquistadas a cada aula. O grande objetivo é aprender sobre as doutrinas 
bíblicas e conquistar a figurinha dourada.
Não fique de fora! Chame seus amigos, marque encontros na igreja para aprender 
e se divertir.
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Em busca do bem
As aventuras de um adolescente cristão

É normal durante a adolescência as 
mudanças, descobertas e aventuras 
se multiplicarem. Também é normal 
os problemas aumentarem.
Quando chegamos à adolescência 
também vivemos a fase em que fazer 
escolhas se torna um dos maiores de-
safios que exigem coragem, sabedoria 
e fé para que possamos sair vitoriosos.
Na estrada da vida, o adolescente cris-
tão conta com um trunfo a mais: sua fé 
no Deus Todo-poderoso, cuja revelação 
está registrada na Bíblia.
Em busca do Bem – As aventuras de 
um adolescente cristão, de autoria de 
Ana Claudia Trigueiro de Lucena, traz 

uma linguagem acessível para todos 
os adolescentes; a autora cumpre o 
desafio e nos convida para, além de 
entreter,   mostra como é possível falar 
de Deus, de Jesus Cristo e da Bíblia sem 
tornar-se uma pessoa fora da realidade 
comum da vida.

Autora: Ana Claudia Trigueiro de Lu-
cena
Editora: Convicção
Onde comprar: https://www.convic-
caoeditora.com.br/000229-em-busca-
do-bem/10/p
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“A Igreja é chamada a ser uma prévia e uma 
antecipação do reino vindouro de Deus” 

– Michael W. Goheen

“Uma igreja sem a atuação do Espírito
 Santo é um clube social”

 – Erick Mendonça

“Avivamento não é descer a rua com um grande 
tambor; é subir ao Calvário em grande choro” 

– Billy Graham

“O perdão é um catalisador que cria a ambiência 
necessária para uma nova partida, para um reinício” 

– Martin Luther King

“Deus não quer algo de nós. 
Ele simplesmente nos quer”

 – C. S. Lewis

“O que fazemos com o nosso tempo determina 
o que fazemos da nossa vida”

 – Israel Belo de Azevedo



\\Poesia
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Lendo
A gente não lê a Bíblia pra ficar inteligente.
A gente não lê a Bíblia pra ganhar debate.
A gente não lê a Bíblia pra Calvino e pra Lutero.
A gente não lê a Bíblia pra provar doutrina.

A gente lê a Bíblia pra ter rumo na ideia.
A gente lê a Bíblia pra ter boa-novas na boca.
A gente lê a Bíblia pra transformação de vidas.
A gente lê a Bíblia pra ir até os confins da terra.

Ketelyn Sanchez Costa 
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ABERTURA DA
EBD

Objetivo: Doutrina é fundamento, é essência. Estudar as doutrinas bíblicas tem 
um objetivo central: aprender com a pessoa de Jesus como viver o evangelho 
na prática. Pode parecer um grande desafio, para alguns inalcançável, além do 
objetivo de aprender a praticar o evangelho com Jesus, estudar as doutrinas 
bíblicas também traz o ensinamento de que é possível viver plenamente guiado 
pelo evangelho e praticá-lo.

EBD 1 – O Deus Criador – Ele é poderoso  

EBD 2 – A obra-prima de Deus

EBD 3 – Pisando na bola

EBD 4 – Deus Filho, o Salvador

EBD 5 – Salvação, o que é isto?

EBD 6 – A nova vida em Cristo

EBD 7 – Deus Espírito Santo, o Ajudador

EBD 8 – A revelação pelas Escrituras

EBD 9 – A igreja no mundo

EBD 10 – As ordenanças da igreja

EBD 11 – A missão da igreja

EBD 12 – A esperança dos salvos

EBD 13 – Guardar para viver

Doutrinas bíblicas

Autor das lições
Guilherme de Amorim Ávilla Gimenez é brasileiro, natural de Campinas, SP. É casado com 
a carioca Nívia desde 1991 e pai do gaúcho Guilherme Júnior e da paulistana Maria Laura. 
Graduado em Teologia pelo Seminário Teológico Batista do Sul do Brasil. Lecionou na 
Faculdade Teológica Batista de São Paulo na área de Ministério Pastoral e Eclesiologia. 
Deu continuidade a seus estudos na Universidade Metodista de São Paulo onde tornou-se 
Mestre em Ciências da Religião. Nessa época, serviu como capelão do INCA em vários 
hospitais de São Paulo, foi presidente da Ordem dos Pastores Batistas do Estado de São 
Paulo – Subseção Guarulhos e presidente da Associação das Igrejas Batistas de Guarulhos 
e Adjacências. Serviu como secretário da Junta de Missões Mundiais da Convenção Batista 
Brasileira. Logo em seguida, foi indicado como membro do Conselho Geral da Convenção 
Batista Brasileira. Continuou seus estudos concluindo seu doutorado em Teologia no ITEPAR 
e pós-graduação em Ministério Pastoral no Dallas Theological Seminary. Pastor Sênior da 
Primeira Igreja Batista de Florianópolis.
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EBD
1

Texto bíblico: Isaías 40.26-31
Texto áureo: João 4.24

O Deus Criador – Ele é poderoso 

LEITURAS DIÁRIAS
SEGUNDA

Isaías 40.1-4
QUARTA

Isaías 40.12-17
SEXTA

Isaías 40.22-25
DOMINGO

Isaías 40.26-31  

TERÇA
Isaías 40.5-11

QUINTA
Isaías 40.18-21

SÁBADO
Isaías 40.25

Doutrinas bíblicas

Hoje, vamos conhecer um pouco mais sobre o Deus a quem servimos e que nos 
ama tanto a ponto de enviar seu Filho Jesus Cristo para morrer e ressuscitar 
em nosso lugar. Por incrível que pareça, nós falamos muito sobre Deus, mas 
o conhecemos pouco. Se você perguntar a seus amigos algo sobre Deus tenho 
quase certeza de que a maioria deles terá respostas bem superficiais, pois, não 

1
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EBD1

conhecem Deus. Hoje, vamos conhecer 
um pouco mais sobre Deus e, para isso,  
convido você a ler Isaías 40.26-31:
“Levantai os olhos para o alto e vede: 
Quem criou estas coisas? Foi aquele 
que faz sair o exército delas segundo o 
seu número; ele chama a todas pelo no-
me. Por ser ele grande em força e forte 
em poder, nenhuma delas faltará. Por 
que dizes, ó Jacó, e falas, ó Israel: O meu 
caminho está escondido do Senhor, e 
o meu direito passa despercebido ao 
meu Deus? Não sabes? Não ouviste 
que o eterno Deus, o Senhor, o Cria-
dor dos confins da terra, não se cansa 
nem se fatiga? O seu entendimento é 
insondável. Ele dá força ao cansado e 
fortalece o que não tem vigor. Os jovens 
se cansarão e se fatigarão, e os moços 
cairão, mas os que esperam no Senhor 
renovarão suas forças; subirão com 
asas como águias; correrão e não se 
cansarão; andarão e não se fatigarão”. 
Ao ler este texto, o que vem à sua men-
te? No que você pensa? A primeira fra-
se do texto não sai de minha cabeça: 
“Quem criou estas coisas?” Por várias 

vezes eu fiz esta pergunta a mim mes-
mo, principalmente, quando observava 
a beleza da natureza. Não sei se você 
gosta de contemplar a natureza, mas 
eu gosto muito. Eu moro na cidade de 
Florianópolis, que é uma ilha e, portan-
to, por aqui sempre estou perto do mar. 
Quando vejo o nascer do sol, refletido 
no mar, ou quando fico olhando para 
as ondas quebrando na praia essa per-
gunta vem à minha mente: “quem criou 
essas coisas?” Tenho quase certeza de 
que você também já fez esta mesma 
pergunta e, ao ler este texto, perce-
bemos que muito antes de nós outras 
tantas pessoas a fizeram também. 
Uma das primeiras verdades que preci-
samos aprender sobre Deus e que nos 
ajuda a conhecê-lo é: Deus é o criador. 
Ele fez todas as coisas. Ele é poderoso 
para fazer tudo o que deseja. Quando 
entendemos essa verdade começamos 
a entender a grandeza e o poder de 
Deus. Cada um de nós precisa entender 
isso de maneira bem clara pois fará 
uma diferença enorme em nossa vida. 
O fato de Deus ser o criador de tudo 
nos traz uma segurança enorme na 
vida. Traz paz e alívio. Isso porque co-
meçamos a perceber que o Deus em 
quem confiamos é poderoso e pode 
nos ajudar em meio às dificuldades que 
vivemos. Quando este texto bíblico foi 
escrito, o povo de Deus estava enfren-
tando muitas dificuldades e começa-
ram a perder o ânimo e a esperança. 
Então, Deus chamou o profeta Isaías 
para lembrar-lhes quem era o Deus a 

Uma das primeiras 
verdades que precisamos

aprender sobre 
Deus e que nos

ajuda a conhecê-lo 
é: Deus é o criador
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EBD1

quem eles serviam. O profeta começou exatamente por aqui, fazendo-os entender 
que Deus é o criador e tem poder para fazer o que quiser. 
Todos nós passamos por alguma dificuldade na vida ou por alguma luta que nos traz 
desânimo e rouba nossa esperança. Há muitos adolescentes que estão, totalmente, 
sem alegria e quando olham para o futuro se sentem perdidos e sem esperança. 
Mas, que tal hoje você olhar para Deus e lembrar que, sendo ele criador, tem poder 
para fazer muitas coisas, inclusive, cuidar de você?
O profeta Isaías, além de lembrar o povo que Deus era criador e poderoso, tam-
bém trouxe uma mensagem de encorajamento e esperança. Ele resumiu tudo 
em uma frase: “Ele dá força ao cansado e fortalece o que não tem vigor.” Essa 
mesma mensagem serve para você e para mim hoje. O Deus que tem poder para 
criar todas as coisas também tem poder para cuidar de você e de mim. O Deus 
que tem poder para criar o mar e as montanhas, as estrelas e os planetas, o ser 
humano e os animais, também tem poder para cuidar de cada ser humano. Essa 
verdade é maravilhosa e nos ajuda não apenas a conhecer um pouco mais sobre 
Deus, mas, também, a nos relacionar com ele. 

LEMBRE-SE...
• Deus é poderoso. A criação mostra isso.
• O Deus que tem poder para criar tem também poder para cuidar de mim.
• O cuidado de Deus traz esperança e ânimo para minha vida. 

APLIQUE EM SUA VIDA...
Já que você conheceu um pouco mais sobre Deus hoje, que tal aplicar este co-
nhecimento em sua vida?
1.  Ao olhar para a criação, faça uma conexão direta com o criador.
2. Toda vez que olhar para a natureza, lembre-se de Deus. Fale para si e para os 
outros acerca do poder que Deus tem para criar e como ele fez isso de modo 
tão perfeito.
3. Quando enfrentar alguma dificuldade na vida lembre-se que Deus tem poder 
para ajudar você.
4. Diga a você mesmo: meu Deus é poderoso e cuida da minha vida. Eu posso 
entregar meus problemas a ele. O Deus criador sempre cuidará de você.
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A obra-prima de Deus 

Começamos na lição passada a conhecer um pouco mais sobre Deus e vimos 
que ele é o criador e, portanto, tem poder para cuidar da nossa vida. Hoje, 
quero mostrar para você qual foi a principal criação de Deus. Todo criador, seja 
um artista, cientista, inventor etc., tem uma criação especial, que chamamos de 
“obra-prima”. É o próprio criador quem escolhe sua obra prima, pois somente 

Texto bíblico: Gênesis 1.26-31; 2.4-25
Texto áureo: Gênesis 1.27

LEITURAS DIÁRIAS
SEGUNDA

Gênesis 1.1,2
QUARTA

Gênesis 1.11-25
SEXTA

Gênesis 2.1-5
DOMINGO

Gênesis 2.18-45

TERÇA
Gênesis 1.3-10

QUINTA
Gênesis 1.26-31

SÁBADO
Gênesis 2.6-17

2
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Você e eu fomos 
criados como um 
projeto superior
a qualquer coisa 

existente no universo

ele sabe o quanto foi difícil e quanto se 
esforçou para chegar àquele resultado. 
De toda a criação, com tanta beleza e 
grandeza, existe uma obra prima e hoje 
falaremos sobre ela. 
Leia o texto bíblico: Gênesis 1.26-31.
Tendo lido o texto bíblico, você já sabe 
qual é a obra prima de Deus. Antes de 
ler talvez você até imaginasse que a 
principal obra da criação fosse uma 
galáxia ou mesmo uma das tantas be-
lezas da natureza. Mas, segundo o texto 
bíblico, a obra prima de Deus é o ser 
humano. Isso mesmo, você e eu somos 
a obra prima de Deus. O texto bíblico 
dá os motivos pelos quais o ser huma-
no supera todo o restante da criação.

1. UM PROJETO DIFERENTE
“E disse Deus: Façamos o homem à 
nossa imagem, conforme nossa seme-
lhança”.
Deus criou o ser humano a partir da 
sua própria imagem e semelhança. Ou 
seja, diferentemente de todo o restante 
da criação, o ser humano foi origina-
do a partir de um modelo perfeito, o 
próprio Deus. Nenhuma outra obra da 
criação começou assim. Você e eu fo-
mos criados como um projeto superior 
a qualquer coisa existente no universo.

2. UM SER SUPERIOR
“Domine ele sobre os peixes do mar, so-
bre as aves do céu, sobre o gado, sobre os 
animais selvagens e sobre todo animal 
rastejante que se arrasta sobre a terra”.
Deus não apenas criou o homem a par-

tir de um modelo perfeito – ele mes-
mo – como o colocou em uma posição 
de superioridade em relação a toda 
criação. O verbo “dominar” aqui uti-
lizado sugere que o ser humano está 
“acima” de todo o restante da criação 
e, por isso, pode interagir com toda a 
criação. Você e eu recebemos de Deus 
um potencial enorme e suficiente para 
lidar com toda a criação. 
Leia o texto bíblico: Gênesis 2.4-25.
O texto acima também é uma narrativa 
da criação divina. Nele, temos mais al-
gumas características da criação do ser 
humano como a obra prima de Deus.

3. UM TOQUE ESPECIAL DAS MÃOS DO 
CRIADOR
“E o Senhor Deus formou o homem do 
pó da terra e soprou-lhe nas narinas o 
fôlego da vida; e o homem tornou-se 
alma vivente”.
Deus criou o universo por meio da sua 
própria palavra. No capítulo 1 de Gê-
nesis aparece várias vezes a expressão 
“e disse Deus”. Ao criar as plantas, por 
exemplo, o texto bíblico diz: “E disse 
Deus: Produza a terra os vegetais: 
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plantas que deem semente e árvores frutíferas que, segundo suas espécies, 
deem fruto que contenha a sua semente sobre a terra. E assim foi” (Gn 1.11). 
Na criação do ser humano, as coisas foram diferentes. Deus “formou” o homem, 
ou seja, ele deu forma ao homem. Do “pó da terra” (ou barro) Deus deu forma 
ao homem; foi um trabalho artesanal feito pelo próprio Deus. Se você começar 
a imaginar como isso aconteceu, com certeza, perceberá que houve um toque 
especial das mãos do criador na formação do ser humano.
O texto bíblico diz também que Deus “soprou-lhe nas narinas o fôlego da vida”. 
Novamente, podemos imaginar como isso aconteceu. Depois de ter dado forma 
ao ser humano, o criador se aproxima o bastante para “soprar” em suas narinas o 
fôlego da vida. Que cena linda! Deus se aproxima do rosto do ser humano, chega 
bem pertinho a ponto de tocar-lhe. Novamente, um toque especial do criador.
O ser humano, diferentemente de todo o restante da criação, recebeu um toque 
especial e pessoal de Deus. É exatamente por isso que podemos dizer que ele é 
a obra prima de Deus. Você e eu temos um toque especial do criador. Não somos 
apenas algo criado por Deus; nós somos a obra-prima de Deus.

LEMBRE-SE...
• De toda a criação, o ser humano foi o único projetado a partir do próprio Deus. 
Isso o torna diferente de todo o restante da criação.
• Deus criou o ser humano com um potencial superior a todo o restante da 
criação. Só ele tem condições de interagir com toda a criação divina. 
• O ser humano foi criado com um toque pessoal e especial de Deus. 

APLIQUE EM SUA VIDA...
1.  Ao olhar para si mesmo, lembre-se que você é valoroso, afinal, foi criado à 
imagem e semelhança de Deus. Você não precisa buscar seu valor em coisas 
materiais ou realizações pessoais. Você vale por ser criado por Deus e por ser 
um projeto especial na criação.
2. Você tem potencial. Você é uma pessoa que pode realizar muitas coisas pois você 
Deus o fez assim. Portanto, seja uma pessoa corajosa e confie em Deus.
3. Não jogue fora sua vida em troca de qualquer coisa desse mundo. Deus criou 
você de uma forma especial, com um toque pessoal, o que mostra o quanto ele 
ama você.


