
Aqui estamos nós para mais um período cheio de aventuras. A 

Bíblia tem muitas aventuras contidas nela. Histórias de todos os tipos, 

romances, lutas, vitórias, derrotas, famílias, amor ao próximo, ajuda, 

orientações para o dia a dia, missões e tantas outras. 

Quando nos dedicamos a estudar a Palavra de Deus, viajamos no 

tempo e passamos a fazer parte de muitos momentos valiosos. Esses 

momentos nos ensinam a ter uma vida de qualidade hoje. Espero que 

possamos juntos nos estimular para aprender o que tem de melhor 

nesse mundo: Deus. Só a Bíblia nos oferece todo o material necessário 

para sermos servos fiéis e nunca deixarmos os mandamentos do nosso 

Deus de lado.

Olá, turma aprendendoOlá, turma aprendendo
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possam ler a sua cartinha e ver as suas fotos, desenhos e 
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a cidade onde mora, a sua idade e a sua igreja.
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Salmo 119.105

Tua palavra é lâmpada 
para meus pés e luz 
para meu caminho.

TEXTO TEXTO 
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Encontre a baixo alguns livros da Bíblia.
Circule de vermelho os livros do Antigo Testamento e de azul os do Novo Testamento:
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Como podemos resumir a palavra especial? Nos dicionários, encontramos 
vários significados e alguns me chamaram a atenção. Especial seria fora do comum, 
excelente, notável, que é específico de ou exclusivo para; reservado. Cuja aplicação se 
efetiva de modo específico. Que traz um sentido particular, muito bom. Que ocasiona 
benefícios adicionais. Todos esses termos poderiam ser títulos dados à Bíblia. 
Quando paramos para estudar esse livro, encontramos soluções e direcionamentos 
para todas as nossas perguntas. Nele, vivemos histórias que sabemos não serem 
contos ou invenções, mas serem momentos íntimos de pessoas que viveram e 
que nos ajudam a tomar decisões melhores. O fato de ser a Palavra de Deus traz 
credibilidade e segurança. Não é um livro comum, onde uma vez lido é o suficiente, 
mas é um livro que se renova a cada leitura. Cada releitura traz novo ensinamento 
e aprendizado.

A Bíblia nos dá sabedoria e isso é comprovado no Salmo 119.99: “Tenho mais 
entendimento do que todos os meus mestres, porque teus testemunhos são minha 
meditação”. Vejam a importância de se estudar a Bíblia e torná- la nosso livro de 
meditação. A Bíblia também vai clareando nosso caminho. O versículo deste período 
nos garante isso: “Tua palavra é lâmpada para meus pés e luz para meu caminho”. 
Assim como uma lanterna nos ajuda a caminhar no escuro, a Bíblia nos ajuda a passar 
pelas dificuldades da vida tomando melhores decisões. Aproveite este período para 
conhecer um pouco mais sobre este livro especial. 
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Encontre os versículos abaixo em sua Bíblia e marque pintando com lápis da cor 
que desejar:

FAÇAFAÇA
VOCÊ MESMOVOCÊ MESMO

“Porque a palavra de Deus é viva e eficaz, mais cortante que 
qualquer espada de dois gumes; penetra até o ponto de dividir 

alma e espírito, juntas e medulas, e é capaz de perceber os 
pensamentos e intenções do coração” – Hebreus 4.12

“Mas Jesus lhe respondeu: Está escrito: Nem só de pão o homem 
viverá, mas de toda palavra que sai da boca de Deus” – Mateus 4.4

“Guardei a tua palavra no meu coração para 
não pecar contra ti” – Salmo 119.11

“Santifica- os na verdade, a tua palavra é a verdade” – João 17.17

“SENHOR, tua palavra está firmada para sempre nos céus” – Salmo 119.89

“Toda palavra de Deus é pura; ele é um escudo para 
os que nele confiam” – Provérbios 30.5

“Sede praticantes da palavra e não somente ouvintes, 
enganando a vós mesmos” – Tiago 1.22
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REGRAS DE DEUS REGRAS DE DEUS 
ESCRITAS EM PEDRA ESCRITAS EM PEDRA 

Aqui está um momento preparado por Deus para direcionar seu povo. Vamos dividir 
este capítulo e estudá- lo hoje e na semana que vem, porque ele tem regras direcionadas 
a Deus e ao próximo. Os filhos de Israel tinham crescido no Egito, lugar que ensinou o 
povo a adorar deuses de todas as formas e diferentes; então, os primeiros mandamentos 
procuram direcioná- los para adoração exclusiva e reverência a Deus. A história relata o 
fato de Moisés ter sido conduzido ao monte para lá conversar com Deus e receber dele as 
orientações necessárias para que continuassem a caminhada. O povo lá de baixo onde 
estava pôde presenciar algo diferente. Eles conseguiram ver a glória de Deus por meio 
dos feitos poderosos que podiam observar e isso lhes trazia medo. Moisés, também, teve 
medo a primeira vez que falou com Deus, mas, com o passar do tempo e a proximidade 
dele com Deus, esse medo se foi.

Deus queria que todos aprendessem as regras de convivência, que se tornassem um 
povo limpo e obediente para continuarem recebendo suas bênçãos. Moisés foi o porta- voz 
de Deus para que isso pudesse acontecer. Deus inicia suas regras deixando claro o tratado 
feito com eles ao libertá- los da escravidão do Egito. Os quatro primeiros mandamentos 
se relacionam ao amor a Deus. O primeiro diz respeito a não adorar outro deus (v. 3). O 
único a ser adorado deve ser o nosso Deus, criador do céu e da terra. Ele, sim, precisa ser 
reverenciado e respeitado. O segundo mandamento fala sobre as imagens (v. 4), estátuas 
que eram criadas e que se tornavam outra forma de adoração. O terceiro mandamento 
ressalta o nome de Deus (v. 7). Fica repetindo ou falando sem motivo o nome de Deus é 
falar em vão e isso não é aceito por ele. O último desta lição é santificar o sábado para 
Deus (v. 8). Isso quer dizer reservar um dia para adoração, louvor e dedicação de vida. Se 
conseguirmos unir esses mandamentos em obediência cumpriremos o maior de todos 
os mandamentos de Jesus que é amar a Deus. 

Com base em Êxodo 20.1- 11

“Pois o mandamento é uma lâmpada, e a 
instrução, uma luz [...]” – Provérbios 6.23



AtividadesAtividades Para ler durante a semana.
Vá colorindo os espaços  

das leituras feitas

Leituras diárias

Seg Êxodo 20.1,2
Ter Êxodo 20.3
Qua Êxodo 20.4
Qui Êxodo 20.5,6
Sex Êxodo 20.7
Sáb Êxodo 20.8,9
Dom Êxodo 20.10,11
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De acordo com os mandamentos estudados hoje, 
complete as frases abaixo usando as sílabas desta-
cadas:

11

DEVO A______R SO______NTE A  ______US.

OS  ______NDA______NTOS NOS ENSINAM 

A QUEM  ______VEMOS A______R.

QUERO SER OBEDIENTE AOS  

______NDA______NTOS   ______   ______US.

MOISÉS RECEBEU DO PRÓPRIO  

______US ESSES   ______NDA______NTOS.

MEDEMA
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2 Com base em Êxodo 20.12- 17

“Quem ama a correção ama o conhecimento, 
mas quem rejeita a repreensão é 

insensato” – Provérbios 12.1

REGRAS DE DEUS REGRAS DE DEUS 
ESCRITAS EM PEDRAESCRITAS EM PEDRA

Depois de estudarmos regras de amor a Deus, vamos dedicar um tempo nesta lição 
para aprendermos um pouco mais sobre como demonstrar esse amor ao próximo 
também. Anteriormente, vimos quatro mandamentos e, dessa vez, vamos estudar os 
outros seis restantes. 

Então, como amar o próximo? O quinto mandamento nos adverte a começar amar 
o próximo dentro da própria casa com os pais. Honrar pai e mãe é início de um conceito 
que se levará para a vida toda. Inicia- se quando criança e dura para sempre. Honrar pai e 
mãe (v. 12) vai além de obedecer, vem com respeito, aceitar autoridade e dedicar tempo 
àqueles que nos deram a vida. Seguindo a linha, começamos a receber a base para uma 
convivência em sociedade, respeitando a vida de cada um. Não matarás (v. 13). Dar ou 
tirar a vida é dever de Deus; nós não temos capacidade de fazer essa escolha. Precisamos 
viver em comunidade respeitando e valorizando a vida dada por Deus a todos. Mas, ainda 
temos o mandamento que nos fala de fidelidade, confiança e crédito. Precisamos ser 
confiáveis e poder confiar no próximo. Precisamos fortalecer o relacionamento conjugal 
com fidelidade e não adulterando (v. 14). Protegendo esse mandamento, protegemos 
a família. 

Continuando nos mandamentos, aprendemos com o oitavo a importância de não 
mexermos no que não é nosso. Não furtarás (v. 15) que é a mesma coisa de não roubarás, 
garante que o que cada um tem lhe pertence e eu não devo tocar. O nono mandamento 
enfatiza a verdade. Não dizer falso testemunho (v. 16) é exatamente só falar a verdade. 
Mentir sobre uma situação ou pessoa é desobedecer a Deus. Por último, alegrar-se com 
as conquistas do nosso próximo é extremamente importante e não devemos cobiçar o 
que não nos pertence (v. 17). 

Aprender essas regras nos torna pessoas melhores, com um relacionamento saudável 
com Deus e com o nosso próximo. Essas pessoas estão na Bíblia, nosso manual de regras 
e práticas. 
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Para ler durante a semana.
Vá colorindo os espaços  

das leituras feitas

Leituras diárias

AtividadesAtividades
Seg Êxodo 20.12
Ter Êxodo 20.13
Qua Êxodo 20.14
Qui Êxodo 20.15
Sex Êxodo 20.16
Sáb Êxodo 20.17
Dom Provérbios 3.11,12

1111

Escreva nas linhas abaixo nomes de pessoas a quem 
devemos demonstrar amor, como nos ensinou os 
mandamentos. Lembre- se dos pais, pessoas da es-
cola, da igreja e vizinhos: 

11


