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» CONVERSANDO COM VOCÊCONVERSANDO COM VOCÊ

Depois de um ano cheio de problemas, dificuldades, momentos difíceis, 

podemos dizer neste primeiro mês de 2021: “Até aqui nos ajudou o Senhor” 

– 1Samuel 7.12.

Vamos iniciar este ano, nos próximos três meses, conhecendo um pouco 

mais sobre o Evangelho de João. Será um estudo muito agradável e desafiador.

Se você já tem Jesus como Salvador, aprenderá como compartilhar a sua fé. 

Se ainda não tem, será uma grande oportunidade para tomar a sua decisão.

O tema principal do nosso estudo é: JESUS, O FILHO DE DEUS. João, o 

discípulo que ficou conhecido como “aquele a quem Jesus amava”, escreveu o 

seu Evangelho para testemunhar dos milagres e dos encontros de Jesus com 

pessoas de todas as classes sociais e de várias nacionalidades.

O autor destes estudos é Tales Donizeti Ferro Viana, formado em Teologia 

pelo Seminário do Sul, líder da PIB Rinópolis, SP e coordenador do Projeto Guri.

Participe também das reuniões de sua União de juniores porque ela tem vá-

rios estudos bem interessantes. Durante este primeiro período, nós celebramos 

Missões Mundiais, a revista traz uma unidade de cinco estudos sobre como 

podemos falar de Jesus a todos. 

Há outras seções bem legais na sua revista. Aproveite cada uma e esforce-se 

para colocar em prática a Palavra de Deus em sua vida. Aproveite, curta bas-

tante os estudos e as seções e descubra, você mesmo, quem é Jesus.
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PARA MEMORIZAR

Porque Deus amou tanto o mundo, 
que deu o seu Filho unigênito, para 

que todo aquele que nele crê não 
pereça, mas tenha a vida eterna.

João 3.16
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VAMOS CANTAR

Testemunhas
Letra e música: Delci Bernardes Gonçalves
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LAZER
DESCUBRA O ENIGMA

Abraão era um grande servo de Deus e entregou o dízimo da vitória a um ho-
mem especial. Um homem que ninguém sabia de onde era, que não tinha pai nem 
mãe, nem esposa, mas era um sacerdote de Deus. Mas, você pode saber o nome 
dele. É só responder o enigma e juntar as sílabas que se encontram nos círculos.

1  Alimento fabricado pela abelha:   

2  Último livro do Antigo Testamento:  

        

3  O contrário de molhado:      

4  O que temos nas mãos:       

5  Comida preferida dos ratos:  

            

Fonte: https://www.google.com/search?q=exerc%C3%ADcio+biblico+de+labirinto+para+adol
escentes&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=ivgAfeEudPEeWM%252CE64L3tDEVtCfZM%252C_
&vet=1&usg=AI4_-kQwxPVBkUXl3zMUhLZFgrm8utvjvA&sa=X&ved=2ahUKEwj68vuar-7rAh

UBErkGHarNDCoQ9QF6BAgKEAY#imgrc=tsaDeowF5BZcrM
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EU, PRÉ-ADOLESCENTE

Higiene e cuidados 
pessoais na 

pré-adolescência
Na pré-adolescência, a adequada higiene é fundamental. Saiba como fazer a 

sua higiene pessoal seguindo estas orientações:

1  A transpiração ou o suor vem de glândulas sudoríparas que você sempre 
teve no seu corpo. Mas, graças à puberdade, essas glândulas não apenas tornam-
se mais ativas do que antes como, também, começam a liberar substâncias 
químicas diferentes em que o suor tem um cheiro forte. Você pode perceber 
esse odor debaixo dos braços, nas suas axilas e nos seus pés.

2  A melhor maneira de manter-se limpo é tomar banho todos os dias com 
um sabonete neutro e água. Isso ajudará a manter o seu corpo limpo e livrar-se 
de todas as bactérias que contribuem para o mau cheiro.

3  Vestir roupas limpas, meias e roupas a cada dia também pode ajudá-lo 
a sentir-se limpo. Se suar muito, você pode usar camisas, camisetas, meias e 
cuecas feitas de algodão ou outros materiais naturais que o ajudarão a absorver 
o suor com mais eficiência.

4  Se estiver preocupado com o seu cheiro nas axilas, você pode tentar usar 
um desodorante. Os desodorantes livram a pessoa do odor do suor cobrindo-o, 
e os antitranspirantes param ou secam o suor. Eles encontram-se na forma de 
roll-on, gel, spray, creme e estão disponíveis em qualquer farmácia ou super-
mercado. Todas as marcas são semelhantes (e aqueles que dizem que são feitos 
para homem ou uma mulher também são semelhantes, com exceção do perfume 
que são adicionados). Se você optar por usar desodorante ou antitranspirante, 
certifique-se de ler as instruções. Alguns resultam melhor se você usá-los du-
rante a noite, enquanto outros recomendam que você os use logo de manhã.

Fonte: : http://cuidadossaude.com/2010/06/cuidados
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TEMA DA EBD

Jesus,  
o Filho de Deus

A antiga tradição da igreja atribui o quarto Evangelho a João, “o discípulo a 
quem Jesus amava” (13.23; 19.26; 20.2; 21.7,20), que pertencia ao “círculo íntimo” 
dos seguidores de Jesus (Mt 17.1; Mc 13.3). De acordo com escritores cristãos 
do primeiro século, João mudou-se para Éfeso, provavelmente durante a guerra 
judaica de 66-70 d.C., onde continuou seu ministério.

Data
A mesma tradição que localiza João em Éfeso, sugere que ele escreveu seu 

Evangelho na última parte do primeiro século.

Propósito
O Evangelho de João conta, de maneira singular, a vida e o ministério de 

Jesus Cristo. Jesus Cristo nos deixou uma mensagem de amor e salvação e a 
promessa de vida eterna aos que creem em seu nome.

Em João 3.16, encontramos a maior prova do amor de Deus por nós: “Porque 
Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, para que 
todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna”.

Descubra como este amor pode mudar a sua vida. Tudo o que está escrito 
neste livro é para que creiamos “que Jesus Cristo é o Filho de Deus e, para que, 
crendo, tenhais vida em seu nome”. Só Jesus Cristo salva. Portanto, creia em 
Jesus e conheça a verdade que liberta e dá a vida eterna.
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ESTUDOESTUDO

TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO:TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO: João 20.30,31

Hoje, tudo o que acontece conosco damos algum jeito de registrar, seja por 
meio de fotos ou vídeos, é muito fácil e simples de fazer isso, pois, com o ce-
lular conseguimos realizar esse tipo de coisa de forma muito rápida. Fazemos 
isso nos momentos mais marcantes da nossa vida ou até mesmo registramos 
as coisas mais simples de todas como, por exemplo, tirar foto da nossa comida. 

Nem sempre foi tão fácil registrar alguma coisa assim, quando pensamos 
em bastante tempo atrás, quando não existia essa tecnologia. As coisas que 
aconteciam eram registradas por meio da escrita, não que hoje não se use, pelo 
contrário, as coisas mais importantes como documentos, tratados etc., são es-
critos. Todavia, em tempos remotos, não se tinha outra possibilidade a não ser 
a escrita em papel.

Foi assim que o discípulo João registrou o acontecimento mais importante 
de todos, que foi a vida de Jesus Cristo aqui na terra, tão marcante que a histó-
ria é dividida entre a.C. (antes de Cristo) e d.C. (depois de Cristo), provando o 
quanto Jesus é importante.

Quando lemos o Evangelho de João, vemos vários milagres e feitos do Filho 
de Deus, claro que não foram todos escritos, seria praticamente impossível es-
crever tudo o que aconteceu, pois não caberiam no mundo os livros que seriam 
escritos, como o próprio João fala em João 21.25.    

João escreveu sobre Jesus, para que eu e você pudéssemos conhecer e ver a 
prova que ele é o Filho de Deus que nos salva e que, por meio disso, a nossa vida 
fosse transformada por completo. Por meio deste Evangelho e do restante da 
Bíblia, podemos “ouvir” a voz de Deus. É por esses relatos que o Senhor tam-
bém toca em nosso coração, pois passamos a entender o que Jesus fez por nós, 
entregando a sua vida e limpando os nossos pecados. 

Por isso, é tão importante ler a Palavra do Senhor, que foi escrita por homens 
inspirados por Deus, não pela vontade humana assim com lemos em 2Pedro 
1.20,21. 

1
João escreve 
sobre Jesus
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Converse com 
Jesus por meio 

da oração

» AGORA, É COM VOCÊAGORA, É COM VOCÊ

post do dia
“Jesus, na verdade, realizou na presença de seus discípulos ainda 

muitos outros sinais que não estão registrados neste livro. Estes, porém, 
foram registrados para que possais crer que Jesus é o Cristo, o Filho de 
Deus, e para que, crendo, tenhais vida em seu nome” – João 20.30,31

Encontre no caça-palavra dez palavras da lição tai como:

JESUS • EVANGELHO • JOÃO • MILAGRES • DISCÍPULO
SALVA • BÍBLIA • DEUS • PECADOS • CORAÇÃO

SEGUNDASEGUNDA TERÇATERÇA QUARTAQUARTA QUINTAQUINTA SEXTASEXTA SÁBADOSÁBADO DOMINGODOMINGO
João

21.24,25 
2Pedro 
1.20,21

1João
5.1-12

Colossenses 
3.12-25

Colossenses
2.8-15

1Coríntios
11.1

João
20.30,31

Pesquisando para saber

M E A E V A N G E L H O
E J N E W R M A A D U E
E O O C I B D E I Y A L
A A I Ã D H Í S T M S T
Y T R D O H C B I H A E
A V A A R Í E H L F L M
M S S T P N S A W I V E
O R A U O T O J F S A D
M I L A G R E S E H F D
C O R A Ç Ã O O W S O E
R E E A N H T E L K U U
D R P E C A D O S A O S
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ESTUDOESTUDO

TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO:TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO: João 1.1-8

Este texto de João é muito conhecido e também muito profundo, pois mostra 
a essência de Jesus e a sua divindade. Quando lemos esse primeiro versículo, 
muitas vezes, podemos não entender direito, confundimos um pouco a pala-
vra usada como Verbo, por isso, não se sinta culpado ou desmotivado por não 
entender muito bem esta passagem. 

Na verdade, quando ouvimos a palavra Verbo, já associamos à gramática, à 
matéria da escola, e aqueles exercícios que a professora passa para acharmos 
o verbo nas frases. Basicamente, na gramática, o verbo indica uma ação, entre 
outras coisas também, todavia, a primeira conexão que vem à nossa mente é que 
designa uma ação como, por exemplo, pintar, escrever, correr etc. 

Então, o que a Palavra de Deus está tentando dizer para nós, quando correla-
ciona Jesus com a palavra Verbo? Aqui, o sentido é mais profundo, pois mostra 
que Jesus é a própria expressão de Deus, que ele é um com o Pai, como diz em 
João 10.30. A essência de tudo e o princípio de toda criação foram intermedia-
das por ele. Esta expressão mostra que Cristo é a revelação de Deus, a própria 
ação de Deus na terra (Hb 1.1,2). 

Ele é a luz do mundo, onde as pessoas que estão na escuridão dos seus pecados 
podem vencer essas trevas por meio de Jesus Cristo. Ele veio dar a vida aos que 
não estão mortos da ausência de Deus. Como diz em João 14.6, ele é o caminho, 
a verdade e a vida para aqueles que estão perdidos sem Deus. 

Dessa maneira, Deus escolhe João Batista para falar para as pessoas que Jesus 
é o Salvador. Essa mensagem fala até hoje aos nossos corações. Por meio de João 
as pessoas daquela época ouviram pela primeira vez que Jesus era o Cristo, o 
Filho de Deus. 

Que eu e você possamos sempre compartilhar esta mensagem para as pessoas 
que estão à nossa volta, assim como João Batista fez. Nós, também, podemos 
mostrar para as pessoas que Jesus é a luz do mundo.

Jesus, o Verbo 
de Deus2
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Converse com 
Jesus por meio 

da oração

post do dia

» AGORA, É COM VOCÊAGORA, É COM VOCÊ

1  Coloque C nas alternativas certas e E nas erradas:
(  ) Ao se fazer carne e habitar entre nós, o verbo de Deus (Jesus) veio nos mos-
trar como devemos viver.
(  ) Seria possível ao homem cumprir os desejos de Deus, mesmo sem ter o 
exemplo de Jesus.
(  ) Após a vinda de Jesus, o homem ainda tem desculpa por viver longe da 
vontade de Deus.
(  ) Jesus é a palavra de Deus encarnada.

2  Marque com um X as alternativas corretas: Ao agir como Jesus, devemos:

a) (  ) Amar somente as pessoas que nos amam.
	 (  ) Amar a todos, sem preferência.

b) (  ) Ajudar os outros esperando algo em troca.
	 (  ) Demonstrar amor sem interesse.

c) (  ) Perdoar sempre.
	 (  ) Guardar rancor.

“Pois eu vos dei exemplo, para que façais 
também o mesmo” – João 13.15 

SEGUNDASEGUNDA TERÇATERÇA QUARTAQUARTA QUINTAQUINTA SEXTASEXTA SÁBADOSÁBADO DOMINGODOMINGO
João
1.1

João 
1.2

João 
1.3

João 
1.4

João 
1.5

João 
1.6

João 
1.7,8

Pesquisando para saber


