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Olá, adolescente,

Que bom iniciar mais um ciclo, não só de estudos, mas, também, de nossa vida. 
O início de um novo ciclo sempre traz consigo novidades, desafios, novos ami-
gos, professores, líderes. Pessoas que vamos encontrando na caminhada e vão 
nos ajudando a formar nossa personalidade, construir e realizar sonhos, e nos 
preparar para o que vem adiante. 
Uma coisa é certa, para encarar novos tempos precisamos de sabedoria e, para 
isso, neste período, vamos refletir sobre um livro que foi escrito pelo homem 
mais sábio do mundo, o rei Salomão. Pode parecer loucura imaginar que ainda na 
adolescência poderíamos ser tão sábios, mas, ao analisar a história de Salomão, 
podemos perceber que ainda adolescente ele pediu e foi atendido pelo Senhor 
recebendo sabedoria. Por que então não poderíamos ser sábios também? Vamos 
juntos refletir sobre “Provérbios que ensinam”, e aprender mais de Deus pelas 
palavras de Salomão. 
Já que falamos que novo ciclo também traz novidades, queremos apresentar o 
que tem de novo na sua revista Diálogo e Ação. A primeira novidade é a  “Player 
one”, uma seção onde você poderá encontrar matérias sobre a cultura pop e a 
relação desses temas com o evangelho. Outra novidade é o “Teen bíblico”, uma 
seção onde incentivaremos e ensinaremos a galera a gostar e a aprender uma 
segunda língua, o inglês. 
Outra novidade é a seção “Playlist”, que assume o lugar da “Letra e música”, mas 
que continuará indicando artistas cristãos para você ouvir. Não se preocupe, em 
breve “Letra e música” volta com um novo formato.
É preciso ainda falar da DCC – Divisão de Crescimento Cristão – em que estudos 
abençoadores e desafiadores sobre Personalidade, Doutrina e Evangelização são 
abordados de maneira simples, porém, profunda. 
Em qualquer tempo, a sabedoria sempre foi apreciada, porém, percebemos que 
na atualidade qualquer “falsa pérola” é considerada uma joia, e que os conselhos 
vindos de qualquer pensamento devem ser seguidos. Será que podemos seguir 
dessa forma? Que este período nos inspire, edifique e concretize nossa busca 
por sabedoria verdadeira.
Que os Provérbios nos ensinem.
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Você sabe o que significa a palavra 
provérbio, o que é um provérbio ou 
provérbios? O Dicionário Aurélio vai 
nos dizer que provérbio é “uma frase, 
ou ditado curto de origem popular, que, 
resume um conceito moral, uma norma 
social”, e uma rápida pesquisa em seu 
navegador também vai encontrar que, 
“na Bíblia, é pequena frase que visa 
aconselhar, educar, edificar; exortação, 
pensamento, máxima”.
Estas definições nos ajudam a enten-
der um pouco mais profundamente o 
que é um provérbio e o início do livro 
bíblico de Provérbios. É claro, porém, 
que apenas uma definição não conta-
ria tudo o que significa esse livro da 

Bíblia, cheio de ensinamentos, ou seja, 
riquezas. 

A maioria das pessoas, teólogos ou não, 
consideram que o livro de Provérbios 
foi escrito por Salomão. Podemos 
dividir Provérbios em quatro partes 
que formam essa coletânea: Provér-
bios de Salomão (Pv 1-24), Provérbios 
de Salomão transcritos pelos homens 
de Ezequias (Pv 25-29), Palavras de 
Agur (Pv 30) e Palavras do rei Lemuel 
(Pv 31). Estas quatro partes ou foram 
escritas por Salomão, ou escritas por 
alguém que foi influenciado por Salo-
mão. Por isso, em geral, Provérbios é 
atribuído a Salomão, dando mais um 

Conhecendo este livro incrível
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sentido para que todos fiquem juntos, 
em um mesmo livro.
No livro de Provérbios encontramos 
ensinos teóricos e práticos sobre a vi-
da. Fazendo um trocadilho, com um 
famoso provérbio popular – “faça o 
que eu digo, faça o que eu faço” – é um 
exemplo do que encontramos neste 
livro. Prestou atenção? Provérbios 
ensina sobre teoria e prática. E tem 
mais, são temas diversos, que refletem 
sobre questões sociais, como a vida em 
família, a sociedade e ensino bíblico. 
Parece que Provérbios fala para todas 
as gerações, mas, no nosso caso, está 
transmitindo aquilo que um adoles-
cente precisa: boa orientação e bons 
exemplos. 
Então, considerando que Salomão é 
o maior escritor de Provérbios e in-
fluenciou a maioria desses escritos, 
precisamos realizar uma apresentação 
melhor desse autor. Vamos lá!

Quem esCreveu?
Estes são os Provérbios de Salomão, 
filho de Davi, rei de Israel. O homem 
mais sábio do mundo. E tem o objetivo 
de ensinar a termos uma vida bem-
sucedida. 
É preciso compartilhar uma informa-
ção sobre o nome  desse importante 
autor. Há quem diga, teólogos e pes-
quisadores, que Salomão não era um 
nome próprio, mas, sim, um título. Co-
mo por exemplo, Alexandre, o Grande. 
No caso do nosso autor seria, “Fulano” 
Salomão. Outra forma que nosso autor 

é chamado é de Jedidias (2Sm 15.25), 
que significa amado do Senhor. Seria 
então, o nome próprio do nosso autor 
Jedidias e o título Salomão? Jedidias, o 
Salomão! Salomão significa paz, sha-
lom em hebraico. Seria então, o amado 
do Senhor que traz paz? É verdade que 
enquanto reinou, Salomão promoveu 
muitos acordos de paz e fez Israel pros-
perar. Sendo Jedidias, Salomão, nome 
próprio ou título, o importante é saber 
que esse autor foi orientado por Deus 
para nos deixar importantes reflexões 
sobre a vida, como em Provérbios. 
Salomão era filho de Davi com Bate-
Seba. O primeiro filho do casal mor-
reu e logo após tiveram Salomão (2Sm 
15). Mesmo seus pais tendo perdido o 
primeiro filho, Salomão não era filho 
único. Dentre os muitos filhos do seu 
pai, os mais conhecidos são Amnom, 
Adonias, Absalão e Tamar, mas a lista é 
grande e pode ser conferida em 1Crô-
nicas 3. 
Além de aprender sobre seu nome e 
conhecer um pouco mais sobre sua 
família, é preciso destacar que Salomão 
foi um grande rei em Israel. Salomão 
sucedeu seu pai, Davi, no trono. Essa 

O livro de 
Provérbios fala para 

todas as geraçoes
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transição não foi nada fácil, Absalão já havia tentado tomar o trono de Davi (2Sm 
15) e agora era a vez de Adonias tomar a frente e afrontar a vontade de Deus e 
de seu pai (1Rs 1.1-11).  Contra a rebeldia de Absalão e Adonias, e de qualquer 
outro que tentasse usurpar o trono, havia a suprema vontade de Deus. O Senhor 
já havia prometido a Davi, antes do nascimento de Salomão, que seu filho com 
Bate-Seba seria o herdeiro do trono, e este seria Salomão. Vencendo todos os 
obstáculos em nome do Senhor, Salomão se tornou um grande rei, muito rico, 
famoso e de sabedoria admirada.

ConClusão
Provavelmente, Salomão começou a reinar entre seus 18 e 20 anos. Bem novo, 
saindo da adolescência para o reinado. Os adolescentes também vivem fases de 
transições. A última, a transição para ser um jovem adulto. Salomão se preparou. 
Durante sua adolescência com certeza olhou para seu pai, sua mãe, conselheiros, 
líderes e aprendeu. Aprendeu o máximo que pôde para que, quando chegasse a 
hora, fosse o melhor rei possível, servindo a Deus. Em meio a tantos pedidos que 
poderia ter feito a Deus, pediu sabedoria (2Cr 1 ; 2Rs 15), e isso, com certeza, 
o credenciou para ser bem-sucedido, conhecido como um grande rei, o mais 
sábio e, principalmente, que seus escritos se tornassem eternos, assim como os 
Provérbios que venceram o tempo e chegaram até nós. Quer viver bem? Reflita 
nos conselhos do sábio rei Salomão.
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Klinger de Araújo Antunes, Pastor de Juventude na Igreja Batista na Pauliceia, em Duque 
de Caxias, 11 anos atuando na liderança de jovens e adolescentes. Pós-graduado em Ciência 
da Religião pela Unigranrio. Bacharel em Teologia pela Unigranrio. Esposo da Tainá Antunes 
e Pai do Dante.

Olá, jogadores e jogadoras! Sejam muito bem-vindos a esta coluna dedicada a falar 
sobre os princípios do reino de Deus que estão nas Escrituras e que podemos 
encontrar as referências nos nossos games.
Um dos principais jogos de gerações foi o grande sucesso da Nintendo, Super 
Mário Bros. Milhões já jogaram algum game da franquia e conhecem como fun-
ciona. Enredo e jogabilidade simples, uma música contagiante e personagens 
carismáticos. Por isso, queremos lhe ajudar a encontrar os elementos que estão na 
Palavra de Deus e nos jogos do Mário. Para que assim, enquanto estiver jogando, 
possa lembrar daquilo que ele tem feito por você.
O primeiro elemento que quero levantar aqui é a missão de Mário no jogo. Desde 
que foi criado para o jogo Donkey Kong, o objetivo dele é resgatar a princesa Peach. 
Conforme a franquia de jogos foi crescendo, além de resgatá-la, Mário também 
estava ajudando uma certa localidade a se livrar da dominação dos inimigos, 
principalmente do chefão Bowser. Não lhe lembra alguém que veio resgatar 
pessoas e livrá-las de uma forma de escravidão? (Lc 19.10; Jr 15.21; 2Co 1.10)
Outros elementos do jogo que podemos relacionar com aquilo que Deus deseja 
para nós são os itens que estão escondidos e o Mário pode pegar (Power Ups), 
dando a ele certas habilidades. O mais conhecido é o cogumelo vermelho (Super 
Mushroom), faz com que o Mário cresça e,segundo o apóstolo Paulo, devemos 
crescer em tudo em Cristo (Ef 4.15). O cogumelo verde (1Up) concede vida ao 
personagem que o pegar, faz lembrar o que Jesus disse: que ele veio para nos 
dar uma vida plena (Jo 10.10).
O último item que quero apresentar é aquele que você sempre torce para pegar 
quando está cercado de inimigos, a estrela (Star). Por um curto período, o seu 
personagem fica invencível, passando por cima de qualquer inimigo e a referência 
que quero trazer é o chamado de Deus para Jeremias (Jr 1.18-19) e o envio dos 
discípulos feito por Jesus (Mc 3.15). Temos a promessa que o Todo-poderoso do 
universo está conosco, cuidando de nós e nos dando a autoridade para fazer o 
que ele nos enviou.
Que Deus lhe abençoe até o próximo jogo.

Pegue o cogumelo verde
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O yesHEis está presente nas principais 
redes sociais com o objetivo de lhe aju-
dar e viver juntos essa vida em missão. 
É por isso que as equipes da CV ao re-
dor do mundo trabalham o yesHEis 
e tantos outros projetos, pensando e 
desenvolvendo conteúdos para ins-
pirar, treinar e compartilhar. como 
assim?
Se você estiver no YouTube, Instagram, 
Telegram ou navegando em sites, você 
pode encontrar nosso perfil, além de 
também nos encontrar na loja de apli-
cativos do seu celular e baixar o App 
do yesHEis. Em todos esses lugares, 
você terá formas de se envolver com 
a comunidade yesHEis, compartilhar 
sua história e também conhecer histó-
rias de outras pessoas, semanalmente 
se inspirar com conteúdos e treina-
mentos evangelísticos, tudo isso para 
que os conteúdos evangelísticos, que 

também disponibilizamos, seja uma 
das formas de você compartilhar Jesus 
com seus amigos e iniciar conversas 
intencionais sobre ele.

Como voCê Pode se envolver?
Sendo parte da comunidade yesHEis!
É só procurar por @yesheisbr nas re-
des e por yesHEis na app store do seu 
celular. Ah! e o melhor de tudo isso, é 
que tudo é grátis.
Para você ser parte da comunidade 
yesHEis, é simples. Utilize os temas e 
assuntos dos vídeos, reels, posts e arti-
gos dos canais para provocar reflexões 
e conversas com seus amigos na igreja 
e fora dela. 
Compartilhe os vídeos evangelísticos 
para iniciar conversas intencionais 
sobre a vida com Cristo e a sua fé. É 
só acompanhar aquilo que está sendo 
postado pelo yesHEis e se desafiar a 
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Lucas Oliveira, pastor batista, formado em Teologia pelo Seminário Bíblico Batista,RJ, 
graduando em História pela UFRJ. Desenvolve trabalhos com juventude e é membro da Igreja 
Batista Local, na cidade do Rio de Janeiro.

Viver uma vida em missão, definitiva-
mente, vai ser a jornada da sua vida. 
com novos desafios a cada etapa. O ye-
sHEis irá lhe ajudar a conhecer mais 
sobre ela e lhe dará dicas sobre como vi-
vê-la, mas não esqueça que o único que 
vai lhe dar o poder para viver a sua vida 
em missão é o Espírito Santo. Vamos lá?

viver a sua vida em missão! Se você 
ficar na dúvida sobre qualquer coisa, 
mande um direct ou escreva um co-
mentário que a nossa equipe estará 
aqui pronta para conversar. Às vezes, 
sua dúvida pode ajudar outra pessoa! 
A equipe yesHEis vai ficar muito feliz 
em conversar com você
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“Dá a teu servo entendimento para 
julgar o teu povo, para discernir com 
sabedoria entre o bem e o mal; pois 
quem poderia julgar este teu povo tão 
numeroso?” – 1Reis 3.9

Segundo o site BBC News Brasil¹, pela 
primeira vez na história, uma gera-
ção teve o QI menor do que o de seus 
pais. Segundo o autor da pesquisa, o 
Neurocientista Michel Desmurget, um 
dos fatores para a diminuição do QI é 
que “vários estudos têm mostrado que 
quando o uso de televisão ou videoga-
me aumenta, o QI e o desenvolvimento 
cognitivo diminuem.”²
Observar essa realidade faz pensar 
em um dos nomes mais marcantes do 
Antigo Testamento, o rei Salomão. Ima-
gine você, caro adolescente, sendo filho 
do grande rei Davi, conhecido mun-

dialmente na época, o cara, tido como 
alguém de quem a linhagem daria o 
Messias, simplesmente o maior da his-
tória israelita, e agora tendo você como 
substituto. Amedrontador, não acha?
Nesse tempo presente, muitas opções 
de como levar nossa vida nos leva a 
tomar decisões que vão ao encontro a 
consequências boas e ruins que traça-
mos. Quem vamos namorar, que pro-
fissão tomar, que faculdade cursar, e 
outras perguntas são ventiladas com a 
pressão contemporânea, a pressa exa-
gerada, o “tempo é dinheiro”, as telas 
que são abertas pra que a gente entre 
na ociosidade desesperadora, tornan-
do assim nossas decisões quase que 
automaticamente na ansiedade, com 
fins catastróficos. 
Salomão tinha aproximadamente entre 
17 e 20 anos quando começou a reinar. 

o que realmente importa?
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Já se imaginou nessa posição? Imagine 
você, com todo o poder de um país, 
com toda possibilidade de governo, 
o que faria? Certamente, você pensou 
logo no que iria comprar ou mandar 
fazer com todo esse poder, não é? Até 
pensou em convidar todos seus amigos 
e festejar, comer comidas deliciosas 
ou comprar carros e casas de luxo. As 
notícias de jovens que herdaram for-
tunas de seus pais e faliram enchem 
as reportagens, e têm uma explicação 
lógica: às vezes, para satisfazer nossos 
desejos, acabamos abrindo mão das 
responsabilidades e resultados de nos-
sas escolhas, nos contentando em viver 
um momento e nos esquecendo de que 
a vida usa as escolhas presentes para 
criar o futuro. Ou seja, são nossas es-
colhas no presente que decidem nosso 
futuro. Não espere colher maçã se vo-
cê plantou abacate, assim, não espere 
colher uma aprovação satisfatória se 
você não vai à aula.
O jovem Salomão, por mais que fos-
se ainda moço, viu todas as dificul-
dades enfrentadas na corte de Israel 
por Abiatar, Adonias, Simei e Joabe, 
conspiradores que queriam o reinado 
a qualquer custo, pondo Adonias no 
lugar de Davi. Assim que assumiu o 
trono, Salomão não queria errar. Nes-
se desejo, o adolescente Salomão nos 

ensina que não errar é uma escolha de 
uma caminhada que não se anda sozi-
nho. Ele pede a Deus que lhe conceda 
essa posição. Salomão sabia que as 
chances de se perder e escolher o que 
não era necessário se dava quando se 
caminha seguindo o rumo do sistema 
de qualquer tempo. As escolhas pau-
tadas nos status sociais, na moda, nos 
desejos pessoais tendem a cair depois 
de determinado tempo. As modas pas-
sam, o que é socialmente pedido mu-
da também, e nesse complicado meio, 
percebemos muitas vezes que, assim 
como dizia Salomão, algumas coisas 
não passam de vaidades. 
Você pode se perguntar, na realidade, 
o que é importante mesmo, em algum 
momento da vida, pensar no que é 
prioridade, vida real. Salomão não sa-
bia, por isso, pediu sabedoria. Muitas 
vezes dizemos a Deus que sabemos es-
colher. A adolescência é a idade em que 
realmente sabemos das coisas, certo? 

São nossas 
escolhas no 
presente que 

decidem nosso 
futuro

¹ Irene Hernández Velasco. https://www.google.com/amp/s/www.bbc.com/portuguese/
geral-54736513.amp. acessado em 20 de junho de 2021, 12:26.
² Irene Hernández Velasco. https://www.google.com/amp/s/www.bbc.com/portuguese/
geral-54736513.amp. acessado em 20 de junho de 2021, 12:27
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Nem mesmo os grandes cientistas sabem tanto quanto nós das complexidades 
que rondam os céus, a terra e as galáxias. Esse pensamento corrompe verdades 
que só se aprende com olhos e ouvidos atentos. Quantas vezes Deus fala em seu 
íntimo sobre intimidade com ele mas nós estamos caminhando sozinhos? A 
resposta deve ser sua, sobre o que importa, mas, quanto mais próximo de Deus, 
vemos com o olhar dele o que realmente importa: Obedecer a Deus e fazer seu 
nome conhecido.
Caro adolescente, o que realmente importa pra você parte do céu para o seu 
coração ou é fruto de desejo pessoal? Salomão optou por ser cidadão do reino. 
Grandes batalhas serão travadas quando conseguirmos entender o que realmente 
é importante, mas, ao escolher a sabedoria, teremos mais condição de deixar o 
Espírito Santo ser o grande agente, o das missões impossíveis. Salomão guiou 
um povo inteiro por decidir seguir em sabedoria. 
Assim, com a bela história de um jovem prosseguimos, como dito em Deutero-
nômio, “entre bênção e maldição, morte e vida. Escolhei a vida para que vá bem 
[...]” A sabedoria que bate à porta está diante de nós, e sem ela, escolheremos 
mal. Abra a porta para ela e seja bem-sucedido.



// Inglês bíblico
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Foi exatamente com estas palavras 
que um adolescente me respondeu 
numa conversa sobre os sonhos e o 
futuro. Estávamos trocando ideias so-
bre tiktok, insta, twitter e o papo foi 
direcionando sobre a língua inglesa e 
a importância do estudo para o futuro, 
quando eu o perguntei: você sonha em 
ir à Disney um dia? A resposta dele foi 
como um raio: eu nunca vou à Disney.
Confesso que fiquei intrigado com 
aquela resposta, afinal das pessoas que 
conheço, muitas sonham em ir lá. É 
claro que, como muito curioso que sou, 
perguntei a razão. A resposta dele foi 
muito simples e direta: eu odeio inglês.

Não consegui me conter e comecei a 
contar a minha história para ele. - Sa-
be, disse eu, eu fui criado nos Estados 
Unidos e sou muito grato a Deus e aos 
meus pais por terem me dado a opor-
tunidade de crescer fora do Brasil, e 
aprendido uma nova língua e, princi-
palmente, uma nova cultura. Quando 
eu tinha três anos meus pais resolve-
ram mudar para a Califórnia onde meu 
pai estudou Psicologia e toda a nossa 
família, meus pais, minhas duas irmãs 
e eu vivemos por quatro anos.
Foi um tempo de muita experiência 
diferente. Lá, aprendi a minha primeira 
palavra em inglês: Toy. Fui para escola, 

eu nunca vou à disney
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aprendi a comer pizza e beber leite,  
comer ovo quente pela manhã, mas 
aprendi a amar e respeitar o país, a 
bandeira, o povo e, principalmente, 
as leis. Uma outra coisa muito legal 
é que o fato de ter essa história me 
possibilitou ter o que faço hoje, que é 
a nossa escola de inglês que é o nosso 
território americano no Brasil. Sem-
pre tive vontade de voltar para os EUA, 
mas creio que ainda não é o tempo e, 
por isso, criamos o nosso mundo onde 
ensinamos aos nossos alunos muito 
mais do que a língua, mas os valores 
da cultura americana fazendo com que 
eles aprendam se divertindo.
Voltando ao adolescente que me disse 
que nunca iria à Disney, depois de eu 

Elthom Sá, pastor, casado com a Susanne e pai do Theo. Ajudamos pessoas alcançarem seus 
sonhos por meio da língua e cultura inglesa. Moramos em Resende, RJ. Amamos o que fazemos.

contar a minha trajetória e ao ver meus 
olhos brilhando enquanto eu contava 
tudo aquilo, ele me disse: é, talvez eu 
dê uma chance ao inglês. O que eu quis 
provocar nele e em você que está lendo 
este texto é que enxergasse as portas 
que o inglês e uma cultura diferente da 
nossa podem abrir para você.
Você gosta de videogame, filmes, de-
senhos, séries, músicas em inglês, en-
tão, você vai curtir muito mais tudo 
isso sabendo a língua. Ou se você tem 
medo, trauma, ou acha que nunca vai 
aprender inglês, fique ligado nessa se-
ção, pois aqui vamos dar muitas dicas 
e coisas bacanas para que você curta 
muito a ideia de ter o inglês na ponta 
da língua.



///  Entre as letras
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A adolescência traz muitas novidades 
e campos de conhecimento para se-
rem explorados. Uma das coisas que 
mais provoca curiosidade e interesse 
é a arte. Música, dança, pintura, dese-
nho, grafite, escrita e tantas outras que 
poderíamos enumerar numa extensa 
lista, são expressões artísticas que a 
maioria das pessoas já teve contato, se-
ja como protagonista das composições 
ou apreciador de cada gesto.
Pensando em como o cristão se rela-
cionaria com a arte, Francis Shaeffer 
(1912-1984), um homem além de seu 
tempo e um dos maiores influencia-
dores do século 20, escreveu: “A arte 
e a Bíblia”, uma reflexão de como o 
cristão deve usar as artes para glori-
ficar a Deus, não simplesmente como 

propaganda evangelística, mas como 
algo belo para a glória dele. 
Shaeffer gostava de dizer, como en-
contrado no livro recomendado, que 
“o senhorio de Cristo deve incluir o 
interesse pelas artes”. 
Arte, cultura, espiritualidade e história 
são temas encontrados nesse livro, que 
deve ser apreciado não só por artistas, 
ministros de música ou pastores, mas, 
também, pelas novas gerações que de-
sejam refletir sobre a sinalização do 
reino por meio da arte. 
Autor: Francis Shaeffer
Páginas: 80
Editora: Ultimato
Pedidos pelo site: https://www.ul-
timato.com.br/loja/produtos/a-arte- 
e-a-biblia

A arte e a Bíblia
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ABERTURA DA
EBD

Objetivo: Estamos diante do rei mais sábio da terra que, em meio à sua juventude, 
em vez de pedir riquezas, reinos, fama ou relacionamentos, pediu sabedoria. Sua 
sabedoria trouxe muitas outras coisas, influenciou reis, escritores, e alcançou as 
páginas do livro da vida, a Bíblia. Um desses livros, escrito por Salomão e por 
outros, é alvo da nossa reflexão. “Provérbios que ensinam” nos leva a estudar 
como podemos ter um relacionamento mais profundo com Deus e alcançar a 
sabedoria. Este objetivo preenche a busca de toda uma vida, e começaremos 
com as lições deste período.

EBD 1 – Na escola de Deus

EBD 2 – A felicidade de viver

EBD 3 – Em busca da pérola perdida

EBD 4 – Abaixo a violência

EBD 5 – Na gangorra da preguiça

EBD 6 – Receita para uma boa 
amizade

EBD 7 – A importância das palavras

EBD 8 – E daí? Todo mundo faz

EBD 9 – O valor da disciplina

EBD 10 – A gota mortífera

EBD 11 – Cultivando a vida interior

EBD 12 – Construindo o futuro

EBD 13 – Na encruzilhada da vida

Provérbios que ensinam

Nandilene Ecard Carrilho Noronha é membro da Primeira Igreja Batista em 
Cantagalo, RJ, onde atua na Liderança e também como professora da Escola Bíblica 
Dominical. É casada com Jairo Machado Linhares Noronha, mãe de Caio Ecard 
Noronha e Raphael Ecard Noronha. É licenciada em Pedagogia, pós-graduada em 
Coordenação Pedagógica e Educação Especial e professora da rede privada. Na 
denominação batista, atua como secretária da Associação Batista Centro Norte 
e como líder da União Feminina Missionária Batista Centro Norte. Atualmente, é 
aluna do CIEM onde realiza o curso de Formação Ministerial em Educação Cristã.
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eBd
1

Provérbios que ensinam

esColA
Ainda quando éramos bem pequenos um novo espaço social passou a fazer 
parte da nossa vida, a escola. Além de ser um espaço onde pessoas se encon-
tram, conectam e interagem, a escola é um dos lugares onde podemos adquirir 
conhecimento. O livro de Provérbios também nos oferece conhecimento. Um 
conhecimento associado à sabedoria. Não a sabedoria deste mundo, das turmas 
da escola. Não a sabedoria deste século. 

Texto bíblico: Provérbios 1.1-9; 3.1-8

na escola de deus

leITurAs dIÁrIAs
Segunda

Provérbios 1.1-4
QuarTa

Provérbios 1.8,9
SexTa

Provérbios 3.4,5
dOmingO

 Gênesis 2.18  

Terça
Provérbios 1.5-7

QuinTa
Provérbios 3.3,4

SábadO
Provérbios 3.5-8
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O convite deste livro é para uma es-
pecialização, só que em uma escola 
especial: a escola da vida. É um con-
vite a adquirir sabedoria de Deus. É a 
sabedoria que nos permite andar por 
caminhos que nos conduzem à santi-
dade, à comunhão com Deus, a um re-
lacionamento saudável com a família, 
a sermos mais justos, misericordiosos, 
a praticarmos a fidelidade e o amor. 
Ter sabedoria é usar adequadamente 
o conhecimento para um melhor re-
sultado. A sabedoria de Provérbios nos 
permite olhar para a vida do ponto de 
vista de Deus.

um ConvITe À verdAdeIrA 
sABedorIA
Quando nos matriculamos em uma es-
cola ou curso geralmente recebemos 
os nomes e horários das disciplinas 
ou algumas orientações sobre o que 
vamos estudar. O sábio Salomão, autor 
de grande parte do livro de Provérbios, 
ao compartilhar seus conselhos, teve o 
cuidado de não deixar nada importante 
de fora. O autor nos oferece uma es-
pécie de intensivão, onde nenhum as-
sunto escapa na matriz curricular. Ele 

aborda assuntos desde as situações na 
natureza humana, conduta básicas das 
pessoas, integridade, relacionamento 
familiar, relacionamento com Deus, so-
bre princípios para governantes, para 
patrões e empregados, alertas sobre 
perigos entre tantos outros assuntos.
Como todo bom curso, porém, há aque-
las dicas que não podemos deixar de 
anotar, aquele post it importante fi-
xado na parede às vésperas da prova. 
Logo no início do livro ele apresenta 
a finalidade e relevância dos provér-
bios, destacando que o objetivo é en-
sinar sabedoria e disciplina às pessoas 
e também ajudá-las a compreender 
as instruções dos sábios. Com essas 
palavras iniciais já percebemos que o 
ponto central de todo livro é o convite 
a buscar a verdadeira sabedoria.

seJA sÁBIo em seu 
relACIonAmenTo Com A 
FAmÍlIA
O ser humano foi criado para se re-
lacionar; é um ser social. Ainda no 
Éden, quando Deus percebe a solidão 
de Adão, ele prepara Eva para ser sua 
companheira. A família é o primeiro 
grupo social do qual fazemos parte. É 
dentro desse grupo que aprendemos 
as primeiras regras de convivência e 
valores que levaremos para a vida toda.
Família é lugar de descanso, de abri-
go, de proteção; é o lugar onde temos 
incentivo, onde há interação entre ge-
rações. Também é lugar de viver mui-
tas experiências, quem não se lembra 

A sabedoria de 
Provérbios nos permite 

olhar para a vida do 
ponto de vista de Deus
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Para guardar no coração

daquele passeio especial em família ou apenas um pote de pipocas e a família 
reunida para assistir aquele filme legal? Família é onde compartilhamos afetos 
e também os momentos difíceis, mas, também, é lugar de comemorar as vitórias 
e os objetivos alcançados.
Salomão orienta em Provérbios 1.8 sobre estar atento e não desprezar os con-
selhos dos pais: “Filho, todo o futuro depende de como você reage no presente 
diante dos conselhos que tem recebido dos seus pais”. Os hebreus valorizavam 
muito o relacionamento familiar e tinham a convicção que, no seio da família, 
os filhos aprendiam sobre os valores essenciais para uma vida bem-sucedida, 
entre esses ensinamentos estava o temor ao Senhor.

o Temor do senHor
Se observarmos com atenção veremos que há saberes diferentes, com propósitos 
diferentes e com intencionalidades diferentes. Há pessoas sábias que usam essa 
característica para agir de forma errada. Salomão nos apresenta a base para a 
verdadeira sabedoria: o temor do Senhor. Não estamos falando de medo; temer 
a Deus é ter reverência e obediência a Deus, é estar com os ouvidos sensíveis 
para ouvir as suas orientações, é permitir que o Espírito Santo fale aos nossos 
corações e nos use, é prestar culto ao Senhor, é confiança depositada em Deus. 
Ele declara também que toda sabedoria que não está fundamentada no temor 
do Senhor é nula, é inútil. São insensatos aqueles que desprezam a sabedoria 
e instrução dadas por Deus, que caminham longe da vontade dele e não têm 
interesse em alcançar essa sabedoria.

ConClusão
Atenção, cuidado! Informação útil para mais um post it: “Não sejas sábio a teus 
próprios olhos; teme ao Senhor e aparta-te do mal” (Pv 3.7). Nossa confiança deve 
estar alicerçada no Senhor; o orgulho, a soberba, a autoconfiança nos afastam 
da vontade de Deus. Aqueles que julgam ter êxito por seus próprios esforços, 
tendem a se achar suficientes. Se enganam, pois suficiente é Cristo em nossa 
vida. A Bíblia diz que aquele que ouvir, guardar e praticar as verdades dadas pelo 
Senhor terão longevidade, encontrarão favor, saúde ao corpo e vigor aos ossos.

“O temor do SENHOR é o princípio do conhecimento. Os insensatos, 
porém, desprezam a sabedoria e a instrução” – Provérbios 1.7
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A felicidade de viver

não se PreoCuPe, seJA FelIz
Felicidade é o estado de quem é feliz, uma sensação de bem-estar e contentamen-
to, que pode ocorrer por diversos motivos. Um passeio, uma boa nota na prova, 
um presente, uma boa companhia, uma conquista, esses e tantos outros motivos 
podem nos deixar felizes. O cantor e compositor Bobby McFerrin ganhou reconhe-
cimento mundial em 1988 quando lançou a canção “Don´t Worry, Be Happy”, em 
português “Não se preocupe, seja feliz”. A música fez tanto sucesso que naquele 
ano ganhou o Grammy Awards nas categorias Canção do ano e gravação do ano. 

Texto bíblico: Provérbios 3.13-26

leITurAs dIÁrIAs
Segunda

Provérbios 3.13-15
QuarTa

Provérbios 3.19-22
SexTa

mateus 19.16-22
dOmingO

Gênesis 2.18

Terça
Provérbios 3.16-18

QuinTa
Provérbios 3.24-26

SábadO
mateus 5.3-12
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Não procure a felicidade 
naquilo que é efêmero, 
temporário, transitório 

procure naquilo que 
é permanente, que é 
seguro e contínuo

Em um dos trechos da canção, o com-
positor sugere que sempre teremos 
problemas na vida, e quando nos preo-
cupamos, duplicamos os problemas, 
portanto, não se preocupe, seja feliz! 
Ah! que maravilha é poder desfrutar de 
momentos em que a felicidade é nossa 
companheira. O autor de Provérbios 
nos apresenta quem é feliz. O livro es-
tabelece ligações entre atitudes e ações 
que tornam os homens felizes. Jesus 
também usou a expressão “Felizes” ou 
“bem-aventurados” para mostrar aos 
discípulos que, mesmo diante de algu-
mas adversidades, haverá felicidade, 
não pela situação da falta de algo, mas 
pela presença do Deus que pode suprir 
todas as nossas necessidades.

BusQue sABedorIA e 
ConHeCImenTo, seJA FelIz
Se fizermos uma pesquisa em que as 
pessoas tenham que responder se de-
sejam ser felizes, certamente, todas ou 
a grande maioria responderá que sim. 
Todos procuram a felicidade, mas onde 
encontrá-la? Na família, nos estudos, 
no dinheiro, na fama? Onde encontrar 
a felicidade? O escritor de Provérbios 
garante: “Quer ser feliz? Encontre a 
sabedoria”. Não procure a felicidade 
naquilo que é efêmero, temporário, 
transitório; procure naquilo que é 
permanente, que é seguro e contínuo.
Aquele que encontra a sabedoria e ad-
quire conhecimento encontra também 
fontes de felicidade. Suas escolhas, seu 
julgamento, sua visão, seu discerni-

mento, tudo cooperará para caminhar 
segundo a vontade Deus e desta forma 
a recompensa será alcançada. A Bíblia 
diz que o lucro da sabedoria é melhor 
que o da prata; sua renda é melhor do 
que o ouro (Pv 3.14). A prata e o ouro 
são considerados os metais mais no-
bres e mais caros que existem; são in-
vestimentos onde há certeza de lucro, 
contudo, há um lucro melhor que esse 
adquirido por meio da prata e do ouro: 
a sabedoria. Daí a afirmação: é melhor 
ser sábio do que ser rico.
Certa vez, Jesus conversou com um 
jovem muito rico que lhe perguntou 
o que deveria fazer para herdar a vida 
eterna. Era um jovem que conhecia os 
mandamentos, então, Jesus lhe disse 
que deveria vender tudo e repartir 
com aqueles que não tinham; o jovem 
ficou triste, pois era muito rico. Perce-
bam que nem todo dinheiro do mundo 
pode dar a felicidade, aquele jovem 
era rico e ficou triste, sua felicidade 
estava baseada no dinheiro. Somente a 
sabedoria e o conhecimento que Deus 
nos dá nos direciona para o estágio de 
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Para guardar no coração

“Feliz é quem encontra sabedoria, e quem adquire 
entendimento” –  Provérbios 3.13

felicidade verdadeira. Jesus disse: “Não ameis o mundo nem o que nele há. Se 
alguém ama o mundo, o amor do Pai não está nele” (1Jo 2.15).

ConFIe no senHor, FIQue seGuro, seJA FelIz
A sabedoria não só nos proporciona felicidade, mas, também, nos leva a caminhar 
em segurança. Ela nos protege de escolhas erradas, opções desastrosas, das 
quedas e fracassos, dos perigos, das incertezas e nos faz andar por caminhos 
que nos conduzem em segurança até o destino final.  
Quando o povo de Israel caminhava pelo deserto em busca da cidade de Canaã, 
Josué e Calebe e mais alguns homens foram designados para espiar a terra. Eles 
viram ali muita coisa boa: uvas, romãs, figos, leite e mel. Mas a maioria viu so-
mente os gigantes. E, assim, ao prestarem relatório, apenas Josué e Calebe deram 
destaque às maravilhas que presenciaram. “Então Calebe fez o povo calar-se 
diante de Moisés e disse: Temos de subir e nos apoderar dela, pois com certeza 
conseguiremos prevalecer contra ela” (Nm 13.30). 
Uvas ou gigantes? Quem olha para as circunstâncias com sabedoria e confiança 
em Deus vê os dois, contudo, sabe que com o Senhor ao seu lado existe segurança 
para vencer os gigantes e desfrutar das uvas. Quem olha apenas para os gigantes 
vê algo maior que sua confiança e o tropeço é inevitável. A confiança no Senhor 
foi fundamental para que o povo de Deus conquistasse a terra.

ConClusão
Quem se lembra daquele meme “O que queremos. Como queremos”? Nele, são 
retratados algumas responsabilidades ou desejos e como acontece de fato, algo 
como expectativa e realidade. E nós? O que queremos? Desejamos alcançar uma 
vida feliz. E como queremos? Buscando as coisas efêmeras ou buscando as coisas 
que são eternas? Supervalorizando os problemas ou confiando no Deus que pode 
todas as coisas? Que possamos refletir sobre o que queremos e o que temos feito 
para alcançar e lembre-se “Não se preocupe, seja feliz!”


