
» CONVERSANDO COM VOCÊ

1

Querido júnior,

Tudo começou com tábuas de argila e evoluiu até as cartas que são, sem dú-
vida, o meio de comunicação mais antigo que há. Não se sabe quando elas 
surgiram, mas quatro mil anos antes de Cristo, no Egito, elas já eram escritas. 
Aliás, os “sigmanacis” – mensageiros egípcios – foram os primeiros carteiros 
de que se tem notícia. 

O tempo passou e as cartas foram dando espaço para outros meios de comu-
nicação como o telégrafo, o telefone, a internet etc. Mas elas não morreram. Na 
verdade, vem ocorrendo um resgate da carta manuscrita,  que de algo antigo 
tornou-se uma inovação, afinal receber uma carta pelo correio, escrita à mão, 
hoje, é algo surpreendente.

Surpreendente e agradável, pois traz aconchego e acalenta a alma. Mas, não 
apenas para quem recebe a carta, mas, também, para quem a escreve, pois ela 
permite uma melhor comunicação: você pensa e repensa, escreve e reescreve e,  
assim, vai organizando melhor as ideias e a mensagem e tendo alguns “insights” 
à medida que avalia seus sentimentos e ordena as ideias, registrando tudo da 
melhor maneira possível. Afinal, quem escreve uma carta tem a pretensão de 
que o destinatário compreenda claramente a mensagem.

Deus, que nos fez, sabe de tudo isso muito bem. Logo, não é à toa que entre os 
livros que formam a Bíblia temos 21 que, na verdade, eram, originalmente, cartas 
direcionadas a pessoas ou grupos de pessoas. Deus sabia muito bem o impacto 
que as cartas produziam tanto em quem as escrevia quanto em quem as recebia. 

Vamos estudar algumas dessas cartas neste período. Sinta o aconchego de 
um Deus que pensou nos destinatários originais e também em você e em mim, 
ao inspirar seus discípulos na redação dessas cartas. Avalie seus sentimentos, 
ideias e atitudes à luz dos ensinamentos contidos nessas cartas e esteja atento 
aos “insights” que o Espírito Santo propiciar. 
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PARA MEMORIZAR
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VAMOS CANTAR
Tempo de ser santo

Cantor Cristão, 176                                                                                                             
Letra: William Dunn Longstaff (1822-1894)

Trad.: Salomão Luiz Ginsburg (1867-1927)
Música: George Coles Stebbins (1890)
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LAZER
Boliche

 Material: Você vai precisar de dez garrafas PET (de 600 ml ou 2 l), ou de 
dez rolos de papel toalha; jornal, fita crepe, folhas de papel, canetas, caneta Pi-
lot, canetinhas e todo material útil para desenhar.

 Modo de fazer
1) Com uma caneta Pilot, numere as garrafas de um lado e do outro lado decore 
as garrafas como você preferir. Se optar por utilizar os rolos de papel toalha, 
você poderá forrá-los com papel, TNT, tecido ou contact e, também, deverá 
numerar cada um deles.

2) Para fazer a bola, utilize folhas de jornal inteiras e amasse-as até formar uma 
bola. Passe bastante fita crepe em volta da bola para deixá-la firme e pesada. Se 
preferir, faça a bola com meias velhas. Você também terá a opção de utilizar um 
bichinho de pelúcia como bola.

 Desenvolvimento
1) Coloque as garrafas ou tubos de papel toalha como se fossem os pinos do 
boliche (uma fileira com quatro garrafas, uma com três garrafas, uma com duas 
e a última com apenas uma garrafa, bem na frente).

2) A uma distância de pelo menos cinco metros, role a bola no chão, em direção 
às garrafas, para tentar derrubá-las. A pontuação do jogo é calculada pela soma 
dos números correspondentes às garrafas que forem derrubadas.

3) Quem somar mais pontos em cinco rodadas, vence.
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TEMA DA EBD

“Santifica-os na tua verdade, a tua palavra é a verdade” – João 17.17

Há muitas vozes ecoando à nossa volta. Em que voz acreditar? Onde en-
contrar a verdade? Há uma verdade absoluta? Que caminho seguir? Em quem 
posso confiar? O mundo diz que não há uma verdade absoluta, mas Jesus disse 
que ele é “o caminho, a verdade e a vida [...]” (Jo 14.6). Então, podemos concluir 
que o mundo mente, querido júnior.

Sim. Há uma verdade absoluta: Jesus Cristo. É nele e na sua palavra que pode-
mos e devemos confiar. Aliás, o versículo no alto desta página diz que a Palavra 
de Deus é a verdade. Portanto, devemos sempre nos guiar pela Palavra de Deus 
e  não pelas vozes deste mundo, que “jaz no maligno”. 

As cartas que os apóstolos escreveram, inspirados pelo Espírito Santo, pre-
tendem nos lembrar do grande amor de Deus e da incrível salvação que ele 
providenciou para nós. Elas querem nos ajudar a crescer na graça e no conhe-
cimento de Cristo, para que nos tornemos verdadeiros discípulos de Jesus.

Essas cartas também trazem um alerta sobre os falsos mestres e falsas dou-
trinas. Na Igreja Primitiva havia líderes e doutrinas que abalavam a fé dos 
discípulos e buscavam afastá-los da comunhão com Jesus e com a igreja. 

Hoje, não é diferente. Por isso, os alertas dessas cartas também devem ser 
ouvidos por todos os discípulos de Cristo, na atualidade. Essas preciosas car-
tas que se tornaram livros da Bíblia, não estão lá à toa. Elas querem que você e 
eu estejamos alertas, que não sejamos enredados pelas heresias, que nos santi-
fiquemos e nos preparemos para a vinda de Cristo. 

Neste período, exploraremos essas cartas e descobriremos os tesouros que 
elas têm para a nossa vida. Sem dúvida, uma oportunidade ímpar de conhecer 
mais de Deus e nos tornar mais parecidos com Jesus. 
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TRABALHO MANUAL
Slime

Os slimes já tiveram mais em evidência. No entanto, é inegável  são muito di-
vertidos, viscosos e agradáveis de cutucar. Além disso, são ótimos para relaxar.
Há várias receitas de slime. A mais popular inclui cola e bórax. Mas, como nem 
todo mundo tem esses produtos em casa, optamos por uma receita que pode ser 
feita com materiais que você tem em casa.

Trata-se de uma receita bem fácil e de ótimo resultado. É bem fácil e de óti-
mo resultado. Vamos lá?

 Materiais:  
1) Shampoo incolor (*);

2) Uma colher de sal para cada três colheres de sopa de shampoo;

3) Corante de alimentos;

4) Purpurina (opcional).
(*) Obs.: a quantidade de shampoo dependerá do tamanho e volume do seu 

slime. Quanto maior você o quiser, de mais shampoo você precisará e, conse-
quentemente, de mais sal.

 Passo a passo: 
1) Adicione o shampoo em um recipiente;

2) Pingue algumas gotinhas de corante (e purpurina, se desejar);

3) Mexa bem até a massa ficar colorida e brilhosa, se você adicionar a purpurina;

4) Adicione o sal aos poucos seguindo a proporção de uma colher de sopa para 
cada três colheres de shampoo;

5) Continue mexendo até a mistura ficar homogênea;

6) Leve ao freezer por 20 minutos.

O slime está pronto. Se começar a ficar mole, perdendo consistência e elasti-
cidade, leve ao freezer novamente por mais 15/20 minutos.

=> Você deve descartar o slime e fazer outro quando começar a ficar poroso. 

Na internet, você encontrará várias outras receitas bem simples e práticas de 
slimes. É só dá um “google” e escolher a melhor receita para você.
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TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO: 

ESTUDO

1 Cartas que se 
tornaram livros

Neste período, estudaremos as cartas que se tornaram livros da Bíblia. Co-
meçaremos com as cartas do apóstolo Pedro. Nelas, ele expõe a perigosa e 
atraente obra dos falsos profetas e alerta os cristãos para que estejam prontos 
a fim de combaterem o engano e a sedução dos homens insubordinados e trai-
çoeiros (2Pe 3.17).

Não é somente sobre e contra os enganadores que Pedro escreve. Ele lembra 
os cristãos sobre a importância da maturidade cristã, pois é a melhor defesa 
contra os falsos profetas espirituais (2Pe 3.18). 

O nosso estudo de hoje está baseado neste propósito de Pedro. No primeiro 
capítulo, Pedro chama a atenção e exorta os cristãos quanto à necessidade de 
crescerem espiritualmente. 

No capítulo 1, versículos 5-7 da Segunda Carta, Pedro lembra e pede empe-
nho dos cristãos para crescerem em caráter aprovado e apresenta sete qualidades 
que cada um precisava ter e desenvolver para serem acrescentadas à fé: virtude, 
conhecimento, domínio próprio, perseverança, piedade, fraternidade e amor. 
Pedro afirma que estas qualidades capacitariam (e capacitam ainda hoje) os cris-
tãos a serem frutíferos e também os levariam (e ainda levam) ao conhecimento 
completo do Senhor Jesus Cristo (2Pe 1.5-8).

A que conclusão chegamos e o que aprendemos com as advertências e afirma-
ções feitas pelo apóstolo Pedro? Se conhecermos o Senhor Jesus e praticarmos 
seus ensinamentos, saberemos quem são os falsos mestres, falsos profetas e po-
deremos nos defender. No segundo capítulo da Segunda Carta, Pedro descreve 
e explica o caráter desses falsos mestres. Pedro afirma que esses falsos mestres 
são atrevidos, arrogantes e não respeitam as autoridades (2Pe 2.10-18). 

Na prática, a lição para a vida do cristão é andar sempre em retidão, porque 
Deus conhece os justos e injustos, responsabiliza e pune os injustos e preserva 
os que vivem em retidão (2Pe 2.4-9).

2Pedro 1;2
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Converse com 
Jesus por meio 

da oração

post do dia

» AGORA, É COM VOCÊ

Pesquisando para saber
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO
1Pedro

1.1-7
1Pedro
1.13-25

1Pedro
2.1-10

1Pedro
2.11-17

1Pedro
3.8-12

2Pedro
1.16-21

2Pedro
3.11-18

1  Quem Pedro descreve como sendo arrogantes, gananciosos e imorais?

2  Leia 2Pedro 2.19 e descreva o que acontece com aquele que deixa Cristo e 
retorna ao mundo:

“Antes, crescei na graça e no conhecimento de nosso 
Senhor e Salvador Jesus Cristo. A ele seja dada glória, 

agora e na eternidade. Amém” – 2Pedro 3.18
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TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO: 

ESTUDO

2

O apóstolo Paulo escreveu 13 cartas que se tornaram livros do Novo Testamen-
to, sendo nove delas a várias igrejas e quatro cartas pastorais com o propósito 
de exortar, orientar e aconselhar acerca dos ensinamentos a respeito de Jesus e 
da salvação. Uma dessas cartas foi enviada aos cristãos romanos e nela Paulo 
escreve e instrui sobre as boas-novas.

Os cristãos romanos eram novos convertidos do judaísmo, e Paulo precisava 
instruí-los quanto à atitude a ser adotada segundo a sua nova vida em Cristo. 
Ele começa a sua carta aos romanos afirmando que “todos” e não só “alguns” 
pecaram (Rm 2.23) e “foram destituídos da glória de Deus”, porém, Deus havia 
preparado um meio para que cada um fosse “justificado” por meio da fé, tornan-
do-se reto e digno da “graça” e de ter “esperança da glória de Deus” (Rm 5.1,2).

A justiça que Paulo se refere não estava nas atitudes nem no cumprimento 
das leis, mas única e exclusivamente na fé em Cristo Jesus (Rm 4.22-24) e que, 
admitindo ser pecador e aceitando o sacrifício de Jesus na cruz do Calvário, to-
dos poderiam se tornar justos.

Paulo ainda afirma aos cristãos romanos que poderiam vencer o pecado e con-
tar com o cuidado de Deus (Rm 7.24,25; 8.28). Hoje, também podemos contar 
com o cuidado de Deus, porque nada nem ninguém pode nos afastar do amor 
de Deus, a não ser nós mesmos (Rm 12.1,2).

Para continuarmos usufruindo das bênçãos que as boas-novas nos propor-
cionam, faz-se necessário estarmos em sintonia e comunhão com Deus, o Pai, 
confiando nele, obedecendo aos seus mandamentos e sendo-lhe fiéis a cada dia, 
todos os dias da nossa vida aqui na terra. 

Os justos, a que Paulo refere na Carta aos Romanos, têm a missão de anun-
ciar o evangelho. Isto quer dizer que todos os que foram justificados em Cristo 
Jesus devem dizer às pessoas ainda perdidas, sem esperança de salvação, que 
em Jesus elas são salvas.

O evangelho 
de Paulo

Romanos 1;3;5;8;12
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Converse com 
Jesus por meio 

da oração

post do dia

» AGORA, É COM VOCÊ

Pesquisando para saber
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO
Romanos

1.8,9
Romanos

1.18-20
Romanos

3.21-25
Romanos

4.12-17
Romanos

7.8-13
Romanos
11.33-36

Romanos
12.1-8

1  Leia Romanos 8.26,27 e escreva com suas próprias palavras o que você en-
tendeu:

2  Pesquise em sua Bíblia e escreva verdadeiro ou falso nas afirmações abaixo:

1) Paulo foi o autor da carta aos Romanos 

2) A carta de Paulo aos Romanos tem 12 capítulos 

3) O salário do pecado é a vida eterna 

4) Paulo escreveu para a igreja de Roma 

5) O dom gratuito de Deus é a vida eterna 

“Portanto, agora já não há condenação alguma para 
os que estão em Cristo Jesus” – Romanos 8.1


