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Querido júnior,

Você acha que as regras existem só para nos limitar? Você já parou para pen-
sar o que seria viver sem regras? Será que isso iria melhorar ou piorar tudo?

A experiência a seguir responde a estas perguntas. Uma escola nos EUA de-
cidiu retirar a cerca que havia à sua volta. A expectativa era que as crianças se 
alegrassem com essa medida, brincando livremente. No entanto, quando elas 
perceberam que não havia cerca, em vez de se espalharem e correrem por toda 
parte, elas se juntaram e ficaram brincando bem próximo ao prédio da esco-
la. A conclusão foi que a ausência da cerca provocou insegurança nas crianças, 
pois elas perderam a noção de até aonde era seguro ir. 

Isso demonstra que limites nem sempre são um problema. Ao contrário, eles 
podem propiciar segurança e bem-estar. Sem regras  fica-se com a sensação de 
que tudo pode acontecer e, de fato, a instabilidade e a confusão se instalam. 
Isso ocorre porque o ser humano decaído é um ser egoísta (Tg 3.16; 2Tm 3.2-
4.). Você já ouviu um ditado que diz: “farinha pouca, meu pirão primeiro”? 

Por isso, Deus, que nos ama, deu ao ser humano um código de conduta, de 
regras para bem viver e  ajudar-nos a identificar os nossos limites, respeitar o 
espaço do outro e ter o nosso espaço respeitado. Esse código é conhecido co-
mo os “Dez Mandamentos”.

As regras do Decálogo, assim como toda a Lei Mosaica, revelam o amor e a 
justiça de Deus. Isso não é uma surpresa, afinal, a Bíblia diz que Deus é amor 
e que seu trono está firmado na justiça (1Jo 4.8; Sl 89.14).

Os Dez Mandamentos são um presente de Deus para o ser humano. Seu ob-
jetivo é proporcionar ordem, harmonia, uma vida feliz e próspera para todos. 
Observe que os dez mandamentos podem ser resumidos em duas máximas: 
amar a Deus acima de todas as coisas e o próximo como a si mesmo. Quem as-
sim faz, vive em harmonia com Deus, consigo mesmo e com o próximo. 
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PARA MEMORIZAR

Como o jovem guardará puro o seu 
caminho?  Vivendo de acordo com 

a tua palavra – Salmo 119.9

A lei do SENHOR é perfeita 
e restaura a alma; o 

testemunho do SENHOR
 é fiel e dá sabedoria aos 

simples – Salmo 19.7
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VAMOS CANTAR

A lei do Senhor

Cantor Cristão 138
Letra: Anônimo

Música: Lowell Manson (1792-1872)
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LAZER
Você conhece o ditado que diz que “quem canta seus males espanta”? Can-

tar, realmente, aquece e anima o coração. Muito mais o coração do cristão, 
considerando que a Palavra de Deus nos estimula a louvar a Deus (Dt 10.21; 
Sl 135.3; Hb 13.15), pois o louvor liberta. Ou seja, liberta da tristeza, da ansie-
dade, do medo etc. Quando louvamos ao Senhor, recordamos a grandeza e o 
amor de Deus, seus feitos poderosos e suas promessas. Nossa fé é fortalecida e 
nossa alma revigorada.

Então, que tal convidar toda a família para uma noite pra lá de especial? Que 
tal organizar um “Karaokê gospel”? Você não precisa de nenhum recurso es-
pecial. Com seu computador ou celular você pode acessar o YouTube onde 
encontrará várias músicas e coletâneas de “karaokê gospel”.

 Agora é reunir a família e soltar o “gogó” com muita alegria. Além de pas-
sar o tempo se divertindo em comunhão com a família, você poderá fortalecer 
a sua comunhão e de sua família com Deus. 

Bênção e diversão juntos. Não é o máximo? 

A seguir, alguns links para ajudar:
https://www.youtube.com/watch?v=cC5zePBETa4
https://www.youtube.com/watch?v=4xV89qU-Ikw&list=PLiPWKYfyuSUwp-
kOlZLuo7dBOMgEbswZ61
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TEMA DA EBD

 Muitas vezes, achamos que as regras querem nos limitar e  nos impedir de 
viver a vida plenamente.

“Ah! Queria tanto colocar meu dedinho na tomada. Por que não me deixam 
fazer o que quero? Buáááá...” Deve pensar o bebê. “Por que eu tenho que ir para 
a escola? Preferia ficar em casa jogando Fortnite!” Talvez, pensem alguns ju-
niores, não é mesmo? 

 Mas, o que seria do bebê se colocasse o dedinho na tomada e do júnior se não 
fosse para a escola? Ou seja, as regras nos protegem de nós mesmos e também dos 
outros, pois, às vezes, são os outros que querem nos fazer mal ou nós aos outros.

A verdade é que só pensamos assim por causa da nossa natureza pecamino-
sa.  Creia, júnior, se há alguém que nos ama e quer nos proteger  é Deus. Por 
isso, ele nos deu os “Dez Mandamentos” ou  “Decálogo”. Os quatro primeiros 
destacam a importância do nosso relacionamento com Deus e nos incentivam 
a nos aprofundar nesse relacionamento. Os outros seis pretendem nos ajudar 
em nossos relacionamentos com os outros, incentivando-nos a considerar, a va-
lorizar e a respeitar o outro.

Mas, será que em pleno século 21 esses mandamentos ainda são aplicáveis? 
Afinal, eles fazem parte do Antigo Testamento e nós estamos vivendo debaixo 
da nova aliança – o Novo Testamento.  Que tal você dar um “stop” e ler Ma-
teus 5.17-19? 

Como você viu, Jesus mesmo disse que não veio para abolir, mas para cumprir 
a lei. Então, sim. Os Dez Mandamentos ainda são aplicáveis, à luz da misericór-
dia de Deus revelada em Jesus Cristo, e são parte importante do plano redentor 
de Deus para a humanidade. 

Os Dez Mandamentos funcionam como um espelho, revelando a santidade, 
a justiça e o amor de Deus; assim como a nossa maldade, o nosso egoísmo, o 
nosso pecado. Eles nos mostram que precisamos nos reconciliar com o Senhor 
e permitir que ele transforme nossos corações e nossa vida. 

Os Dez 
Mandamentos
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TRABALHO MANUAL

Há inúmeros aplicativos de jogos na internet, alguns gratuitos, alguns que 
têm que ser comprados. Também, há os videogames e uma infinidade de jogos 
físicos que podem ser adquiridos no comércio e até pela internet.

Mas, que tal em vez de baixar ou comprar um jogo, você mesmo produzir um 
jogo para você? Não seria interessante? Então, hoje vamos produzir um “Dots 
game”. Siga as orientações, produza o seu jogo e, depois, convide a família e os 
amigos para uma competição. Quem será o campeão?

MATERIAIS: uma tampa de caixa, uma garrafa pet, folha de papel, lápis 
de cor ou tinta, tesoura, cola quente, amendoim japonês ou algum outro ti-
po de bolinha.

MODO DE FAZER: separe uma tampa de caixa de sapato. Pegue a garrafa 
pet e corte a parte superior da garrafa, mantendo a tampa da garrafa, confor-
me mostra a imagem, e reserve. 

Em seguida, verifique se a folha de papel se encaixa perfeitamente na parte 
interna da tampa, fazendo os ajustes necessários para que encaixe. Depois, de-
senhe algo parecido com um patinho nesta folha. Pinte o desenho com capricho 
e na direção do bico, faça um furo ou recorte pelo qual possa passar uma das 
bolinhas. Do outro lado da tampa, na direção do furo, cole (com cola quente) a 
borda recortada da garrafa pet.

BRINCANDO: a ideia é jogar as bolinhas sobre o patinho e coordená-las de 
modo que entrem pelo bico do patinho e se acumulem no recipiente feito com 
a garrafa pet. Estipule um tempo para cada jogada. Ao final, aquele que conse-
guir colocar o maior número de bolinhas no recipiente coletor será o campeão.

DOTS 
GAME
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TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO:TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO: 

ESTUDOESTUDO

1
Regras para 

um viver feliz

Durante 40 anos de caminhada pelo deserto, o povo vivenciou muitas expe-
riências. A principal delas está relatada no livro de Êxodo 20.1-17. Abra a sua 
Bíblia e vamos conferir. 

Ao longo desses 40 anos várias demonstrações da presença de Deus foram 
vistas pelo povo e, mesmo assim, questionamentos, dúvidas, murmurações e 
até confrontar a liderança de Moisés aconteceram por parte dos israelitas. A 
situação intensificou e começou a complicar quando o Senhor chama Moisés 
e ordena que ele suba ao Monte Sinai. Moisés subiu e ficou lá durante 40 dias. 

Durante os 40 dias que Moisés ficou no monte, Deus conversa com ele face a 
face, frente a frente. Nessa conversa, Deus ditou as leis para Moisés e ordenou: 
Moisés, escreva em duas placas de pedras as palavras que levará e entregará pa-
ra o meu povo dizendo: estes são os mandamentos do SENHOR, Deus de Israel. 
E você acrescenta dizendo: meu povo, eu, o Senhor, sou o seu Deus. Eu o tirei 
do Egito, a terra onde você era escravo. Prestem atenção às minhas palavras: 

I – Não adore outros deuses; adore somente a mim; 
II – Não faça imagens de escultura de nenhum ser com o objetivo de venerá-lo; 
III – Não use o meu nome sem o respeito que ele merece; 
IV – Guarde o sábado, que é um dia santo; 
V – Respeite o seu pai e a sua mãe; 
VI – Não cometa homicídio; 
VII – Não cometa adultério; 
VIII – Não roube; 
IX – Não dê testemunho falso contra ninguém; 
X – Não cobice nada que seja do outro. 
Esses Dez Mandamentos foram ordenados com o propósito de preservar o 

povo de Deus e auxiliar os israelitas a obedecerem a Deus naquilo que ele mais re-
quer de seus filhos, ou seja, o amor ao SENHOR e o respeito ao próximo. Ontem, 
hoje e sempre Os Dez Mandamentos nos ensinam e, por meio deles, aprende-
mos a amar a Deus sobre todas as coisas e a conviver melhor com o próximo.

Êxodo 20.1-17
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Converse com 
Jesus por meio 

da oração

post do dia

» AGORA, É COM VOCÊAGORA, É COM VOCÊ

Pesquisando para saber
SEGUNDASEGUNDA TERÇATERÇA QUARTAQUARTA QUINTAQUINTA SEXTASEXTA SÁBADOSÁBADO DOMINGODOMINGO

Êxodo
20.1-17

Josué 
1.1-9

Salmo
19.7-14

Mateus
22.37-40

Mateus
23.16-26

1Coríntios 
9.15-27

Tiago
1.19-27

1  Relacione a primeira coluna com a segunda, destacando os Dez Manda-
mentos e seus significados:

“[…]  É mais importante obedecer a 
Deus que aos homens” – Atos 5.29

1. Amar a Deus sobre todas as coisas (  ) FIDELIDADE CONJUGAL
2. Não fazer imagens de escultura 
    para adorar (  ) RESPEITO AOS PAIS

3. Não tomar seu santo nome em vão               (  ) RESPEITO AO CORPO
4. Guardar domingos e festas                 (  ) RESPEITO À VERDADE 
5. Honrar pai e mãe                                 (  ) RESPEITO ÀS POSSES 
6. Não matar                                            (  ) ADORAÇÃO EXCLUSIVA 
7. Não pecar contra a castidade              (  ) COMUNHÃO 
8. Não furtar                                            (  )  SANTIDADE 
9. Não levantar falso testemunho           (  ) DESCANSO 
10. Não desejar qualquer coisa do pró-
ximo       (  ) RESPEITO À VIDA
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TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO:TEXTO BÍBLICO PARA ESTE ESTUDO: 

ESTUDOESTUDO

2

O povo de Israel sempre foi muito especial para Deus. Foi por meio dos israe-
litas que o SENHOR escolheu manifestar sua glória e revelar o seu grande poder.

Durante o tempo que viveram no Egito, os israelitas, povo de Deus, foram 
submetidos às mais diversas práticas religiosas, inclusive, o rei dos egípcios, co-
nhecido como faraó, era para os egípcios um ser divino, um deus.

Além disso, o convívio com outros povos passou a ser algo natural para o 
povo de Israel. Depois que foram libertos da escravidão no Egito, os israelitas 
caminharam pelo deserto durante 40 anos. 

Você conhece os atributos de Deus? São eles: onisciência (ele sabe o presente, 
passado e futuro); onipresença (o Senhor está em todo lugar ao mesmo tempo), 
ou ainda, a onipresença significa que “Deus não se ausenta”; e onipotência (seu 
poder é infinito). Mesmo diante da teimosia dos hebreus, Deus não desistiu deles; 
mesmo sabendo da grande possibilidade de se esquecerem de tudo o que ele lhes 
fizera para preservá-los como nação escolhida, Deus ordenou o primeiro man-
damento para instruir e impedir a introdução de falsos deuses no meio deles. 

_Ao longo da história da humanidade, o homem tem buscado diversos meios 
para preencher o vazio do seu coração, e um desses meios é a criação de divin-
dades que não representam o Deus Todo-poderoso, o único Deus, Criador do 
céu, da terra e do universo. A Bíblia é muito clara em seus ensinamentos sobre 
este assunto, como o profeta Isaías alerta ao povo de sua época (Is 44.6). 

Lembre-se sempre que você pode gostar de jogar futebol, nadar, viajar, assis-
tir a filmes etc., mas deve adorar somente a Deus, pois ele é o único soberano 
SENHOR no céu e na terra. Foi ele quem formou a terra, o mar, os rios, o céu, 
as estrelas, os animais, as florestas, as flores, o homem, a mulher. Criou você.
Por isso, ele é o único Deus que merece toda a sua adoração. 

O único 
Deus

Êxodo 20.3
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Converse com 
Jesus por meio 

da oração

post do dia

» AGORA, É COM VOCÊAGORA, É COM VOCÊ

Pesquisando para saber
SEGUNDASEGUNDA TERÇATERÇA QUARTAQUARTA QUINTAQUINTA SEXTASEXTA SÁBADOSÁBADO DOMINGODOMINGO

Êxodo
20.1-3

Deuteronômio
5.7

Levítico
26.1-13

Isaías
43.13-28

Romanos
14.1-21

1Coríntios
6.12-20

Apocalipse
4.1-11

“Ao SENHOR pertencem a terra e tudo o que nela existe, 
o mundo e os que nele habitam”   – Salmo 24.1

1  Escreva CERTO ou ERRADO ao lado de cada afirmativa e explique:

2  Escreva uma declaração de amor a Deus: 

1)	 Devemos meditar diariamente na Palavra de Deus. 
Por quê? 
2)	Vou à igreja adorar a Deus. 
Por quê? 
3)	Só vai à igreja quem não tem o que fazer no domingo.  
Por quê? 
4)	Deus requer de nós exclusividade. 
Por quê?  
5)	Podemos servir a dois senhores. 
Por quê? 
6)	Deus é o único Deus do universo. 
Por quê? 


